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 قـــــوة الرمــــي
  

 

 المعتمدة والقىانين تطبق هذه القىاعد
 والعزبٌ واللبهانٌ الدولٌ اتإشزاف الاتحادفي المسابقات والبطىلات تحت  

 للزياضًين، المدربين، الحكام، القضاة، والاداريين

 

For Sportsmen, Coaches, Referees, Judges, Officials.  
These Rules are obligatory during all competitions under names 

of WFKA – AFKA - LFKA. 
 

 

 

 

 
 

Printed in Lebanon, 2013 
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 لإعٍٛة لٛح اٌشِٟ(اٌزؾى١ّ١خ  )اٌمٛا١ٔٓ

  اٌمٛا١ٔٓ إٌّظّخ ٌّجبس٠بد اعٍٛة ) لٛح اٌشِٟ (؛

 : ٌغخ اٌّجبس٠بد  أٚلاً :

 ٍغخ اٌؼشث١َّخِ ؛ ٠ٚغزؼبْ ػب١ٌّبً ثبلإٔى١ٍض٠خ.اٌٌٍغخ الأَ لإعٍٛة لٛح اٌشِٟ ٟ٘ ا               

 .اٌؾٍَجخ ِٚؼذارٙب صب١ٔبً :

ختي ٟ٘ )ئِ  -1 َـ ًِ ةٌِ ْٓ مةكِ ِِ نٍّ أمَٔٝ )َ ( 6×6ّْ ِِتؿذَ ؿٍخذِ ةٌمشِتيِ ةٌّيحَّعَذِ،  َـ وَ َٚ  (5× 5ِيحعَّذ وـن ألظٝ 

َ. 

، أٚ لطعٍ ِـشٛدٍ  -2 ٍْ ًِّ ةتسؼت٘لترِ كلتىعَ  50ٚسّشن " سىُِٝ أىػ١ذُ ةٌـٍخذِ حخِتؽٍ ِي ُُٕ" عٍٝ ةلألً حىل

شٜٛ ةلأىْعِ ح١ ِْ ُِ يسفَعِذً عٓ  ٌِ ختيِ،  ِـ  ُُٕ(.120 ٚ 90ٓ )ةٌ

3- . ت٠لَذِ خّ ظَ سُ  ٠ـ١ؾ ةٌـٍخذَ أىحعُ ؿختيٍ ِؼنٌٚذٍ ِٚـىّذِ ةٌشنِّ َّ ِـ ٔلَذٍ ٌٚنَِٔلَذٍ ٌٍ َّٛ ٍِ ٍٍ تدِ حلنىٚ
غَطَّ ُّ ٚة٠ت ةٌ ٌَ ْٕنَ ةٌ ز عِ

ٌِ ةٌّشختى٠ٓ، ٚسيسفَعُِ عٓ أىَْػ١َِّذِ ةٌـٍخَذَِ ) ١ِْ١ ّْ ْْ ٠يَْسفَلِعَ علتِٛمُ  130ٚ 100، 35،70ٚس ٍخَلَذِ ُلُٕ(  عٍلٝ أَ َـ ةٌ

ٙت. "132" ِـ طْ َُ ٍخَذَِ ِٕعتً  ُُٕ عَٓ ِِشٜٛ  َـ ًِّ ػتٔجٍ ِٓ ةٌ ِٓ عٍٝ و ختيُ ةؿْش١ِتؽتً حٛةُطذ تطِم١َْـ ِـ ُُ ةٌ ٚسـىَ

 َٓ ٌِتقِ ةٌّشختى٠ ْٔ ًِ  كِلاٌِٙت.ِٓ ٌشخَتعُنِ٘ت ٚة خْ َـ  "ُُٕ(.5" – "3)" ٠ٚىْٛ لطَْيُ ةٌ

 ٠غت رٛافش اٌزبٌٟ: -*

شختى٠ٓ: وي١َُّ  4/1 ُّ ًِ ِلف١َّتْ، تْ،كنِترُ ةٌ ِْ  ُطلاْ ٚةلأفْؼَ ت لٍُّّ ُُ  ، ٍّٟ ٌل َّٚ لعتٍ  أَ ُْ ؿْلنَدُ ئ َٚ ً  عٍلٝ  ،ِتء،  وُل

٠ِٚذَِ ةٌٌىلتء(. ٠ِٚذَِ ةٌـّيةء، ٚةٌٌة ذِ حتٌّشختىٞ )ةٌٌة  ةٌٌة٠ٚذَِ ةٌلتطَّ

، ةٌمؼَُتدِ ٚةٌطخ١جِ: ؽتٚترٌ ٚويةُٟ )سـًل١ؾُ ةٌـ 4/2 ُِ ىَ َـ ، ةٌ َٓ ْٕلنَ ِٕشَ ٍخلَكَنَِترُ ةٌي١١ُّ ُْ ذِ عِ ظَلفِٙت، ٚسىلٛ

ذٌ حتٌمؼُتدِ، ، ٚطلاطذٌَ كتطَّ َٓ ١ِّ١ ِّ ُْ ظَذً ٌٍيَ لَظَّ ُِ لشمٍََِّذٌ ٌٍطَخ١لجِ(، ئؿِنة٘ت  ِْ ٌٍ  ٚٚةؿِلنَدٌ ِ ، ُلتعَشتَ أٚ طلفتىد ػلي

 َٛ ِ ٌٍ ىةقُ ةٌميُْعللذِ، ِٚللو٠ت ْٚ ١َّذِ، أَ ِّ ىِلل١ُ ةتسـتم٠َّللذِ ٚةلأٚىةقِ ةٌيُلل ْـ ًِ ةٌظَللٛرِ، سٛل١للزٍ، ٌللٛةاؾُ ةٌشَّ ِٙللت ًٌ حؼِ طلل

ِٓ ةٌّـت٠نس١ٓ ) ٍُ فٟ ئؿْنَٜ ةٌٌة٠ٚش١َْ ٍَّ ُُ ُِ ٚةٌطخ١ج.اٌضا٠ٚخَِ اٌج١ؼبءِ ئػتفذً ئٌٝ  ىَ َـ ضٍ ٌٍ  ( ِلظَّ

 اٌّلاثظ ٚ اٌزغ١ٙضاد الأعبع١خ :   صبٌضبً:
( ىعٟ فٟ سظ١ّّٙت ةمكتي حعغ ةلأِٛى  ) لٛح اٌشِٟسُ ةعشّتم حنٌذ كتطذ لإٍُٛث  اٌّلاثظ : -( 1) 

 ٚسشٕتُج ِع  ةٌمشتي فٟ ةٌّختى٠تر .ةٌِّشٛؿتد ِٓ ةٌٌٞ ةٌعيحٟ 

 ٠غت ػٍٝ ع١ّغ اٌلاػج١ٓ اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌّجبس٠بد اسرذاء اٌٛال١بد ا٢ر١خ : اٌزغ١ٙضاد : -( 2)

ُْ ٚػعُُٗ ئٌٌة١ِتًّ. (:Mouth Protectorٚالٟ اٌفُ ) -*  َْ ٚةٌٍَّظذََ، ٠ٚىٛ ٕت ُْ َٟ ةلأ ِّ ْـ ٠ ْْ  ةٌوٞ ٠ؼج أ

لتؿَذِ (Fighting Glovesلفَّبصادُ اٌمزابي )  -*  َِ َِ ٌُ عٍلٝ  ل : كتطلذ هةر ةٌخطتٔلذ ةٌّئلذ ٚةٌظتحشلذ، ٚسشَيََوَّ

تىِحذَِ، ٚسىْٛ ٘وٖ ةٌم فتًةر ِفشٛؿذ ِٓ ةلأطتحع ٚ هٌه ٌٌِٙٛذ ةٌِّه عٍٝ أْ ت٠ٕمض ًٚٔٙت ةٌمخؼذِ ةٌؼَّ

 أٚٔظتر ( ٠ٚششيؽ أْ سىْٛ ِٓ ٔفَ ةٌٍٕٛ ٚةًٌْٛ ٌىً تعج. 8عٓ ) 

َُ سـلز ةٌِليٚةي، ٚت (:Groin Protector) ٚالاٟ اٌّمزاً -*  ذ ِخلتىةد مٚٔلٗ، ٠ّىلٓ ِخترليد أ٠لّ ٠ٌٍلخَ

خِّجُ ؽيْمَ ةٌلاعِجِ حعن َِ ٙتٌـٗ  ٚعنَ ةىسنةاٗ ٠ ِْ  .ةٌٛلز ةٌِّّٛؽ حٗئ

ُْ ٚػعُُٗ ئٌٌة١ِتًّ. (:Mouth Protectorٚالٟ اٌفُ ) -* َْ ٚةٌٍَّظذََ، ٠ٚىٛ ٕت ُْ َٟ ةلأ ِّ ْـ ٠ ْْ   ةٌوٞ ٠ؼج أ

 ٚسغطلٟ وتِلً ةٌمللنَ، ةٌشلٟ ٠ؼلج أْ سخملٝ طتحشلذ كللاي ةٌّخلتىةد، (:Foot-Protectorٚالاٟ اٌماذَ )  -* 

ٍَ ِٕىلكتطّلذً ِشلؾ ةٌملنَ ؿشلٝ ةٌىعلج  عٍلٝ أْ ت سـشلٛٞ أ٠لذ ِلٛةم طلٍخذٍ  ِلع سظخ١شٙلت حاؿ  تً ٌلأللٌتق،علت

 ٚةىسنةاٙـت ئٌٌةِٟ.

 لت١ُذٍ. ِٛةمٍ  ذَ عٍٝ أْ ت ٠ـشٛٞ أ٠َّ  ةىسنةؤٖ ئٌٌةِٟ، (:Shin Guardٚالٟ اٌمظجخ ) -* 
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ذٍ )ِشنةر ةٌيوخذ، ةٌىٍٛ ،،،ِؼذاد إػبف١خٍ:   ةٌق(. ِع ةكش١تى٠ذَِ ةىسنةء ِعنةرٍ ئػتف١ّـَ

ُُ حّعنةر ةٌٛلت٠ذ، ع١َِّذِ. ِشنمةً أْ سىْٛ ةٌّعنةر ةٌيا١ِ١ذ ِشىتفبذً  ٠نلك ةٌـى ْٛ  ٌىلا ةٌّشختى١٠ٓ ٚؿن٠ظذ ةٌَّٕ

                                             

 لٛا١ٔٓ اٌّشبسوخ فٟ اٌجطٛلاد اٌش٠بػ١خ :  ساثؼبً:

 ٔظبَ اٌغٛلاد :  - أ

ؿ١ض سىْٛ ِند وً ػٌٛذ مل١مش١ٓ ٚىةؿذ مل١مذ  سعشّن ةٌّختى٠تر أٚ ةٌٌٕةتر عٍٝ ٔظتَ ةٌظلاص ػٛتر،   

 ٚةؿند ح١ٓ ةٌؼٌٛذ ٚةلأكيٜ.

 اٌفؾض اٌطجٟ : -* 

٠ؼج كؼٍٛ ةٌلاعخ١ٓ ٌٍفـض ةٌطخٟ لخً حنء ةٌّختى٠تر ٌشـن٠ن ِنٜ أ١ٍ٘شُٙ ٌٍّشتىوذ فٟ ةٌّختى٠تر ِٓ  

عٍٝ أْ ٠إكو ػغؾ ةٌنَ ٚفـض ةٌياش١ٓ ِٓ ػّٓ ةٌفـض ... ووٌه فلا حن ِٓ ٚػٛم  ٔتؿ١ذ ؽخ١ذ ،

 ؽخ١ج ِعشّن ٚعند ةُعت  وتٍِذ أطٕتء ةٌّختى٠تر .

 :لٛا١ٔٓ اٌّشبسوخ فٟ اٌّجبس٠بد  -ة 
وـن أمٔٝ، ٚةٌّعشّند فٟ  ت ٠ـك لأٞ تعج ةٌّشتىوذ فٟ ةٌّختى٠تر ِت ٌُ ٠ظً ةٌٝ مىػذ  ةٌمّي، -( 1) 

 ٔظتَ ةٌيًِٛ ِٓ لخً أٍُٛث ) لٛد ةٌيِٟ ( .

 ت ٠ـك ٌلاعج ةٌّشتىوذ فٟ ةٌّختى٠تر فٟ ؿتي فشٍٗ فٟ ةٌفـض ةٌطخٟ . -( 2)

ةٌّشتىوذ فٟ ةٌّختى٠تر ةت  ي ِختىةد رتىن ف١ٙت،فٟ آك ت ٠ـك ٌلاعج ةٌلتُي حتٌؼيحذ ةٌمتػ١ذ، -( 3)

 حعن ِيٚى فشيد رٙي عٍٝ ةلألً ِٓ ستى٠ق ةٌّختىةد ةٌشٟ كِي ف١ٙت.

٠ؼج أْ ٠يرؾ ةٌلاعج ِٓ لخً أؿن ةٌّنىح١ٓ ةٌّعشّن٠ٓ ِٓ ةٍُٛث ) لٛد ةٌيِٟ(  ٌٍّشتىوذ فٟ  -( 4)

 ةٌّختى٠تر ..

ةٌّشتىوذ فٟ ةٌّختى٠تر فٟ ؿتٌذ ةليةى هٌه ِٓ لخً ٠ـك ٌلاعخ١ٓ ةٌّّتى١ُٓ ٌّنةىٍ لشت١ٌذ أكيٜ  -(5)

 ةٌمٛة١ٔٓ ةٌّعشّند فٟ لٛد ةٌيِٟ.ةٌٍؼٕذ ةٌف١ٕذ ةٌّٕظّذ ٌٍخطٌٛذ ٚسطخ١ك 

 اٌفئبد ٚالأٚصاْ : -ط 

 عٕخ     إٔبس ٚروٛس 12 -8فئخ إٌبشئ١ٓ  : 

 عٕخ   إٔبس ٚروٛس 18 -13فئخ اٌشجبة    : 

 عٕخ  إٔبس ٚروٛس 37ٌغب٠خ  18فئخ اٌىجبس     :  فٛق 

 ) لٛا١ٔٓ رؾى١ُ اٌّجبس٠بد ( ـــ الشاس ٔزبئظ اٌّجبس٠بد : خبِغبً :

٠شُ ةليةى ٔش١ؼذ ةٌٌٕةتر ِٓ لخً ١٘بذ ةٌمؼتد ؿ١ض ٠عشخي ليةى٘ت ٔٙتا١ت ٚسـُِ ةٌٌٕةتر فٟ ةٌـتتر 

 ةٌشت١ٌذ:

ٚت٠شّىٓ ِٓ ةٌٕٙٛع  ٚهٌه عٕنِت ٠شٍمٝ أؿن ةٌلاعخ١ٓ ػيحذ ِِّٛؿذ ِإطيد، اٌؼشثخ اٌمبػ١خ :( ـ 1)

 (. 11ــ 1) أٚ ِٛةطٍذ ةٌٌٕةي حعن ةٔشٙتء ةٌـىُ ِٓ ةٌعن ِٓ 

 ٚسىْٛ حميةى ةٌـىُ ةٔٙتء ةٌٌٕةي ٔش١ؼذ أؿن ةلأُختث ةٌشت١ٌذ : اٌؼشثخ اٌمبػ١خ اٌف١ٕخ :( ـ 2)

 ــ عنَ سّىٓ ةٌلاعج ِٓ ِٛةطٍذ ةٌٌٕةي .  

٠ٚىًّ ةٌٌٕةي، ٚعٕن سىيةى ةٌِمٛؽ طلاص  (8اٌٝ  1)عٕنِت ٠شٍمٝ ػيحذ ل٠ٛذ سِشٛػج ةٌعن ٌٗ ِٓ  -

 ِيةر ِششت١ٌذ فٟ ةٌؼٌٛذ أٚ وتًِ ةٌّختىةد.
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ٚلٕتعذ ةٌـىُ أْ ِٛةطٍذ ةٌٌٕةي ُشعيع أؿنّ٘ت ٌلطٛىد ةتطتحتر ةٌم٠ٛذ  ــ عنَ سىتفإ ةٌلاعخ١ٓ،  

 ٌعنَ ةِىت١ٔشٗ ةٌنفتٍ عٓ ٔفِٗ حشىً طـ١ؾ.

١٘بذ ةٌمؼتد ٚؿِج ٔظتَ ةٌشٕم١ؾ ةٌّعشّن ِٓ لخً ةٍُٛث ؿ١ض سعٍٓ ةٌٕش١ؼذ ِٓ لخً  اٌفٛص ثبٌٕمبؽ :( ـ 3)

 )لٛد ةٌيِٟ ( ٚسـشِج ةٌٕش١ؼذ ٌلاعج ةٌوٞ ُؼً ٔمتؽ أوظي عٍٝ ةٌعنةمةر ةٌّعشّند ٌٍمؼتد .

 أٚ ُـخٗ ِٓ لخً ةٌِّٛؤي عٓ ىعت٠شٗ فٟ ًة٠ٚذ ةٌـٍخذ.    عٕنِت ٠ِٕـج ةٌلاعج، الأغؾبة :( ـ 4)

٠ِشنعٟ ةٔٙتء ةٌٌٕةي ٌٍـفتظ عٍٝ ُلاِشٗ ٚحعن ةْ ٠ميى ةٌطخ١ج  ــ ةطتحذ أؿن ةٌلاعخ١ٓ حؼيؽ ِإطي

 ةٌّشٛةػن عنَ أ١ٍ٘شٗ توّتي ةٌّختىةد .

ٚوّت ٘ٛ ِميى ِٓ لخً  عٕنِت ٠طيم ةٌـىُ أؿن ةٌلاعخ١ٓ تىسىتحٗ ؽيق ِّٕٛعذ فٟ ةٌٌٕةي، اٌطشد :( ـ 5)

 خٍغُٙ أٔٗ ٠ي٠ن ؽيم ةٌلاعج.( ٚحعن ةٌششتٚى ِع ىا١َ ٌؼٕذ ةٌشـى١ُ ٚةٌمؼتد ١ٌ لٛح اٌشِٟةٍُٛث ) 

: ٠ٚىْٛ فٟ صٛاْ ٌٍغ١طشح ػٍٝ ا٢خش ٠ٚ6غت اْ لا ٠أخز اٌٛلذ أوضش ِٓ  أٙبء إٌضاي ثبٌزضج١ذ( ـ 6)

 -اٌؾبلاد اٌزب١ٌخ :

 6ٓ )٠ؼج ةْ سأكو ةٌي١ِذ أوظي ِ ةهة ىِٝ ةٌلاعج كظّٗ حـيوذ ف١ٕذ ُي٠عذ ٚل٠ٛذ ٚحتٍُٛث ػ١ن -* 

٠ٕشٟٙ ةٌٌٕةي ٌظتٌؾ  ( ٚعنَ  سّىٓ ة٢كي ِٓ ةٌـيةن أٚ ةٌشلٍض،صب١ٔخ 31ِع سظخ١شٗ ٌّند ) (طٛةْ

 .ةٌيةِٟ

ٚطخشٗ  ٠ـظً ةٌلاعج عٍٝ ٔمطذ ٚةؿند ٌٍي١ِذ ةٌظـ١ـذ ٚٔمطذ ئػتف١ذ ةهة ىِٝ كظّٗ حـيوذ ف١ٕذ -*

فشظخؾ ٔمطشتْ. ٠ٚـظً ةٌلاعج عٍٝ ٔمطش١ٓ ئػتف١ذ ةهة لتَ حيِٟ كظّٗ عٍٝ ةتىع  (صٛاْ 11ٌّند )

ٔمتؽ، طُ سلٍض حعن٘ت ةٌلاعج  3( فشظخؾ صب١ٔخ 21ُيعذ ٚلٛد ِٚٙتىد ٚسظخ١شٗ ٌّند )١ذ ف١ٙت حـيوذ فٕ

 .(صب١ٔخ ١31ز لخً ٚطٛي ةٌعن ةٌٝ ) ة٢كي ِٓ ةٌشظخ

ٚفٟ ؿتٌذ ةٌؼغؾ عٍٝ ِفتطً ة١ٌن أٚ ةٌمنَ، ُٛةءً عٍٝ ةٌٛةلف أٚ عٍٝ ةلأىع ٌُٚ ٠ِشطع ةٌشلٍض  -*

شظخ١ز عٍٝ ةلأىع فٟ ئعطتء َ ؽي٠مذ ةٌشٕم١ؾ ٚسٛل١ز ةٌةٌلاعج ِٓ ةٌِّىذ ةٌظـ١ـذ، سـشِج ٔف

 .ةٌٕمتؽ

ٚفٟ ؿتٌذ ةٌؼغؾ عٍٝ ةٌّفتطً أٚ عٕن ةٌشظخ١ز ئهة ؽيق ةٌلاعج ةٌّظخز عٍٝ ةلأىع حّعٕتٖ  -*

ةلإُشِلاَ ف١ِأٌٗ ةٌـىُ ً٘ سي٠ن ةتُشِلاَ ئهة لتي ٔعُ أٚ ئُشّي فٟ ةٌطيق عٍٝ ةلأىع سٕشٟٙ ةٌّختىةد 

 حتلإُشِلاَ.
 

 :ٚةٌـيوتر ةٌف١ٕذ ةٌظـ١ـذ وتٌشتٌٟسـشِج ةٌٕمتؽ ٌلاعج ةٌوٞ أمٜ ةٌؼيحتر  و١ف١خ إؽزغبة إٌمبؽ : -7

 سـشِج ٔمطذ ٚةؿند عٍٝ ةٌعنةم ٌٍىّذ ةٌظـ١ـذ عٍٝ ةٌٛػٗ أٚ ةٌؼُِ. -*

 سـشِج ٔمطذ ٚةؿند عٍٝ ةٌعنةم ٌٍيوٍذ ةٌظـ١ـذ عٍٝ ةٌؼُِ . -*

 ٚ ةٌيوٍذ ِع ةٌمفٌ عٍٝ ةٌيأٍ.سـشِج ٔمطشتْ ٌٍيوٍذ ةٌظـ١ـذ عٍٝ ةٌٛػٗ أ -*

 سـشِج ٔمطذ ٚةؿند عٍٝ ةٌعنةم عٕن ئكلاي ةٌشٛةًْ ٚىِٟ ةٌلظُ عٍٝ ةلأىع حـيوذ ف١ٕذ ُي٠عذ. -*

ٌٚشٛػ١ؾ ةتِي ١ٌٍّمتسٟ ٌٍّٚشت٘ن٠ٓ عٍٝ ِيٚى ٚلز ةٌظخ١ز حتٌشىً ةٌشتٌٟ  عٕن حنء ةٌشظخ١ز ٠يفع  -*

٠يفع ئطخعتْ ِٛػـت  صب١ٔخ 21ٕن ةٌٛطٛي ةٌٝ عٍٝ ةٌشظخ١ز، ٚع صٛاْ 11ةٌـىُ ئطخعٗ ِٛػـت ِيٚى 

ٚحعن٘ت ٠ؼُ ة١ٌن٠ٓ ةٌٝ حعغ  (3)٠يفع ةتطتحع ةٌظلاطذ  صب١ٔخ 31ٚطٛي عن ةٌشظخ١ز، ٚعٕن ةٌٛطٛي ةٌٝ 

 ٚفشـُٙ ةٌٝ ةٌلتىع ِعٍٕت ئٔشٙتء ةٌٛلز ٚفًٛ أؿن ةٌلاعخ١ٓ حتٌشظخ١ز.

 رٛع١ٗ اٌؼشثبد :  - عبدعبً:

 اٌؼشثبد اٌّغّٛؽخ فٟ إٌضاي :  -*

 ػ١ّع ػيحتر ة١ٌن٠ٓ ِٓ ػٙذ ةٌمخؼذ ٚةٌّٛػٙذ ٌلأِتوٓ ةٌِّّٛؽ ةٌؼيث ع١ٍٙت:  -( 1)

 . UPPERCUT ةٌٍىّذ ةٌشظتعن٠ذ   -  HOOKةٌٍىّذ ةٌلطتف١ذ   JAB - ةٌٍىّذ ةٌِّشم١ّذ  -

 ػ١ّع ػيحتر ةٌمن١ِٓ ٚةٌّٛػٙذ ٌلأِتوٓ ةٌِّّٛؽ ةٌؼيث ع١ٍٙت :  -( 2)
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حتٌىعج  ةٌيوٍذ ةٌلطتف١ذ -   SIDE  KICK ةٌيفِذ ةٌؼتٔخ١ذ - FRONT  KICKةٌيفِذ ةلأِت١ِذ  -*  

HOOK KICK -  ةٌيوٍذ ةٌنةاي٠ذ  ROUNDHOUSE KICK  -  ةٌيفِتر ةٌّٕلفؼذLOW KICKS 

- 
ٍْف١َِّ  -(Axeةٌعّٛم٠ذ ) -((Crescent-Kicksذ ةٌيولار ةٌٙلا١ٌَّ  ٚةٌيفِتر  (Back-Kickذُ )ةٌيوٍْذَُ ةٌلَ

 .BACK SPINNING KICK &JUMPING   KICK ةٌطتايد ةٌؼتٔخ١ذ ٚةٌنةاي٠ذ   
 

 : صٛأٟ ٌٍش١ِخ ٠6غت اْ لا رأخز ٚلذ اوضش ِٓ  ؽشوبد سِٟ اٌخظُ ػٍٝ الأسع -(3)

 ِٓ ِِتفذ لظ١يد .  تكلاي ةٌشٛةًْ  SWEEP KICK  ؿيوذ ةٌىَٕ  -*  

ِِه ةٌلظُ ِٓ ة١ٌن٠ٓ أٚ ةٌيػ١ٍٓ أٚ ةٌؼُِ ٚةُمتؽٗ أىػت ِع ةٌؼغؾ عٍٝ ةٌّفتطً، ٠ّٕٚع  -*  

 ةٌِّه ٌٛلز ؽ٠ًٛ مْٚ ِـتٌٚذ ةٌيِٟ، ِٚـتٌٚذ ةٌعيلٍذ فمؾ.

٠ؼج عٍٝ ةٌلاعج ةُشلنةَ ػيحتر ةلأ٠نٞ ٚةلأىػً ِعت ٚىِٟ ةٌلظُ أىػت فٟ ؿتٌذ  ِلاؽظخ :

 ةٌشلاؿُ. 

 اٌٝ الأِبوٓ اٌّغّٛؽخ ِضً :رٙذ٠ف اٌؼشثبد   عبثؼبً :

 .كلاي ةٌشٛةًْ أٚ ٌٍِّه ٚةٌشظخ١زةٌؼوٍ )أِتِت ٚػتٔخت ( ةلألنةَ فٟ ؿتٌذ ةٌىَٕ ت ةٌٛػٗ )أِتِت ٚػتٔخت (، 

 ةلأِٛى غ١ي ةٌِّّٛؽ حٙت فٟ ةٌٌٕةي :  -* 

 ةٌؼيث عٍٝ ةٌؼٙتً ةٌشٕتٍُٟ . -( 1)

 سٛػ١ٗ ةٌؼيحتر كٍف ةٌيأٍ ..  -( 2)

 ةٌٝ ةٌيلخذ أٚ ِـتٌٚذ ةٌلٕك عٕن ةٌـٕؼيد . سٛػ١ٗ ةٌؼيحتر -( 3)

 سٛػ١ٗ ةٌؼيحتر ةٌٝ ةٌظٙي ) ةٌعّٛم ةٌفميٞ (. -( 4)

 ةٌؼيث حتٌّيفك . -( 5)

 ةٌؼيث حتٌيوخذ ةٌٝ ةٌيأٍ .  -( 6)

                                                       سٛػ١ٗ ةٌؼيحتر ةٌٝ ةٌّفتطً )ةٌيوخذ ِظلا( .                                                                -( 7)

 ةٌِّه ٌغيع ةتعتلذ ٚسفتمٞ ةٌٍعج . -( 8)

 ةُشلنةَ ةٌيأٍ فٟ ةٌؼيث .                                               -( 9)

 ِٙتػّذ ةٌع١ْٛ . -(10)

 .ةٌعغ ٚةٌخظتق ٚةٌظيةف أٚ ةُشلنةَ ولاَ حوٞء أطٕتء ةٌٌٕةي  -( 11)

 ةتُشنةىد ِٚٛةػٙذ ةٌلظُ حتٌظٙي . -(12)

 ةُشلنةَ ةٌُٛتاً غ١ي ةٌف١ٕذ فٟ ِـتٌٚذ ىِٟ ةٌلظُ أىػت . -(13)

ِٚلاِِذ ةلأىع حأٞ ػٌء ِٓ أػٌةء ةٌؼُِ عنة  ِٙتػّذ ةٌلظُ حتٌؼيث عٕن ُمٛؽٗ أىػت، -(14)

 ةٌمن١ِٓ

 .ةٌِّه ةت حأعؼتء ةٌؼُِ فمؾ٠ىْٛ ٚت  ٠ّٕع ِِه ةٌّلاحَ فٟ ؿتٌذ ىِٟ ةٌلظُ عٍٝ ةلأىع، -(15)

ِٙتىةر  حً ع١ٍٗ أْ ٠طخك ِؼّٛعذ ٠ّٕع ةٌخنء حّٙتػّذ ةٌلظُ حتٌِّه عٕن لٛي ةٌـىُ ) ةحنأ (، -(16)

 لشت١ٌذ حتلأ٠نٞ ٚةلأىػً ٚحعن٘ت ٠ـك ٌٗ ةٌِّه ٚةٌيِٟ فٟ ؿتٌذ ةٌشلاؿُ .

 ن .ٚحـي  ٚحتؽٓ ة١ٌ ٠ّٕع ةٌؼيث حتلأ٠نٞ ِٓ أعٍٝ ةٌٝ أُفً وتٌّطيلذ ، -(17)

 ٠ّٕع ِٙتػّذ ةٌّٕتفَ ةٌعتٌك ح١ٓ ةٌـختي . -(18)

 ةٌٌٕةي . أٚ ةُشّيةى ةٌٛلٍٛ عٍٝ ةٌـختي ةطٕتء ٠ّٕع ةٌِّه حتٌـختي أطٕتء ةٌؼيث حت١ٌن أٚ ةٌمنَ ، -(19)

 ٠ـظي ِختىؿذ ةٌـٍخذ ةت حأِي ةٌـىُ . -(20)

 ٙت٠ذ ةٌؼٌٛذ .ت ٠ؼًٛ ةتُشّيةى حتٌمشتي حعن ةطنةى أِي ) لف ( ِٓ ةٌـىُ أٚ ٔ -(21)

ةٌٝ ةٔوةى ةٌلاعج أوظي ِٓ ِيد أٚ ؿيِتٔٗ ِٓ  ِلتٌفذ ةٌمٛة١ٔٓ ٚةٌمٛةعن سإمٞ ٚفمت ٌـؼّٙت، ِلاؽظخ :

 ةترشيةن ٌعنَ ةلأ١ٍ٘ذ.
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 ٔظبَ اٌزٕم١ؾ :  صبِٕبً :

( ؿ١ض ٠فًٛ  ٠Points Counterـُِ ةٌٌٕةي حتٌٕمتؽ حتسختٍ ؽي٠مذ ةٌشٕم١ؾ حتٌعنةم أٚ حُٛتاً أكيٜ ) 

 حتٌّختىةد ِٓ ُؼً ٌٗ ةٌمؼتد ةٌٕمتؽ ةلأوظيعٍٝ ةُشّتىد ةٌشـى١ُ .

٠ٚمَٛ ةٌمؼتد ةٌٌٕةي حتُشّيةى ٌٚىً ػٌٛذ. ٚحعن ةٔشٙتء ةٌظلاص ػٛتر ٠شُ ةعلاْ ةٌٕش١ؼذ ِٓ لخً ةتمةىٞ  

ِٓ لخً  ةٌّلشض ) ةٌّيػع أٚ أٞ ةمةىٞ سع١ٕٗ ةٌٍؼٕذ ةٌف١ٕذ ( ٚحعن فـض ةُشّتىةر ةٌشـى١ُ ةٌّمِٛذ

 ةٌمؼتد. 

 ٠ٚزُ اؽزغبة إٌمبؽ ٌىً عٌٛخ وّب ٠ٍٟ :

 ةٌفتاٌ حتٌؼٌٛذ ِٓ ؿمك ٔمتؽ أوظي ِٓ ةلأكي ٚحفتىق ٔمطش١ٓ عٍٝ ةلألً . -( 1)

 ةٌلتُي ٌٍؼٌٛذ ِٓ أكو ٔمتؽ ألً ِٓ ة٢كي ٚحفتىق ٔمطش١ٓ عٍٝ ةلألً . -( 2)

( فٟ ةٌؼٌٛذ ةٌٛةؿند أٚ فٟ  KDص ُمطتر ةٌلتُي ) حتٌؼيحذ ةٌمتػ١ذ ةٌف١ٕذ( ) ِظتي : سعيع ٌظلا -( 3)

ٚسعشخي ػيحذ لتػ١ذ ف١ٕذ، أٚ ٠لِي ةٌلاعج ٌعنَ وفتءسٗ أٚ حتٌؼيحذ ةٌمتػ١ذ  وتًِ ةٌّختىةد ٠ٕٙٝ ةٌٌٕةي

 طت١ٔذ ( أٚ كِتىسٗ حتتُشِلاَ.                                       30أطٕتء ةٌعن ٌٍعشيد، أٚ حتٌشظخ١ز ٌّند ) 

 اًِ اٌزٟ ٠غت ِشاػبرٙب ػٕذ ِٕؼ إٌمبؽ :اٌؼٛ  ربعؼبً :

ؿ١ض ٠أكو ةٌمتػٟ حع١ٓ ةتعشختى فتع١ٍذ  (، لٛح اٌشِٟ ةٌؼيث حتٌطيق ةٌِّّٛؽ حٙت فٟ ةٍُٛث ) -( 1)

 ِٚنٜ سأط١ي٘ت عٍٝ ةٌلاعج ة٢كي. سٙن٠فٙت ، لٛسٙت ، ةٌؼيحذ،

 فتع١ٍذ ةٌٙؼَٛ ٚةٌِّشٜٛ ةٌفٕٟ فٟ آمةء ةٌؼيحتر. -( 2)

ةٌنفتٍ ٚةٌمتح١ٍذ عٍٝ سفتمٞ ػيحتر ةٌلظُ حتٌطيق ةٌف١ٕذ )١ٌَٚ حتٌٙيٚث ةٌِّشّي ِٓ فتع١ٍذ  -( 3)

 ٘ؼَٛ ةٌلظُ(.

ةٌمٛد، ٚةٌفٓ فٟ  ةٌـيوتر ةٌف١ٕذ ةٌؼ١ند فٟ ؿتٌذ ةٌِّه ٚىِٟ ةٌلظُ أىػت ريؽ سٛفي ةٌِيعذ، -( 4)

 شٗ(ِـتٌٚذ ىِٟ ةٌلظُ أىػت  ٚسظخ١ فٟطٛةْ  6توظي ِٓ أمةء ةٌـيوذ )١ٌَٚ حتٌشأك١ي 

 أ٠ٌٛٚذ ةٌشم١١ُ سىْٛ ؿِج ةٌشيس١ج ةٌشتٌٟ : -( 5)

ِـتٌٚذ ةٌشظخ١ز عٍٝ  ةٌيِٟ ةٌِي٠ع عٍٝ ة٢ىع، ،ٌىّتر ةلأ٠نٞ ةٌظـ١ـذ ػيحتر ةلأىػً ةٌفعتٌذ،    

 ةلأىع أٚ حتٌؼغؾ عٍٝ ةٌّفتطً.                                               

فٟ ؿتي ةٌشعتمي ٠شُ ؿُِ ةٌٕش١ؼذ ٌظتٌؾ أؿن ةٌلاعخ١ٓ ؿ١ض ٠إكو حٕظي ةتعشختى ِت ٠ٍٟ اٌزؼبدي :  -* 

 ٚؿِج ةٌشًٍِِ ة٢سٟ : 

 ةٌلاعج ةٌوٞ ةُشلنَ ػيحتر ةلأىػً ) ةٌيفِتر ةٌّإطيد ( ٚ حعنم أ وظي ِٓ كظّٗ . -( 1)

 ةٌلاعج ةٌوٞ س١ٌّ أمةؤٖ ةٌٙؼِٟٛ حتٌفتع١ٍذ . -( 2)

 مةؤٖ ةٌنفتعٟ حتٌفتع١ٍذ .ةٌلاعج ةٌوٞ س١ٌّ أ -( 3)

 ةٌلاعج ةٌوٞ أمةؤٖ ٌٍـيوتر ٚةٌّٙتىةر ةٌف١ٕذ حتٌّٙتىد ٚةتسمتْ . -( 4)

 ةٌلاعج ةٌوٞ أحنٜ ىٚؿت ى٠تػ١ذ أفؼً عٍٝ ؿٍخذ ةٌٌٕةي ٚكتىػٙت . -( 5)

 ةٌلاعج ةٌوٞ ىِٝ كظّٗ حتٌطيق ةٌف١ٕذ ةٌظـ١ـذ ٚوتْ أمةؤٖ ػ١نة فٟ ةٌيِٟ ٚعٕن ةٌشظخ١ز. –( 6)

 

 

 رزىْٛ ١٘ئخ اٌؾىبَ ِٓ : اٌزؾى١ُ :   : ػبششاً 
 .(Referees & Judgesعٙبص اٌؾىبَ ) -*

٠ن٠ي ػٙتً ةٌـىتَ فٟ ةتسـتم ٌؼٕذ ٌٙت ٔظتَ ٚطلاؿ١تر كتطذ حٙت، ِٚإٌفذ ِٓ ةٌـىتَ ةٌّظلُّٕف١ٓ  ِإٌفلذ 

٠للذ ة١ٌٙبللذ ةلإمةىسع١للُٕٙ ِللٓ طلاطللذ ةٌللٝ كِّللذ أعؼللتء، أطللـت  كخلليد ٚوفللتءد عت١ٌللذ فللٟ ِؼللتي ةٌشـىلل١ُ، 

٠ِٚشأَٔ حيأ٠ُٙ عٕنِت ٠شُ سمن٠ُ أٞ ئعشيةع عٍٝ ٔش١ؼذ ِختىةد، ِٚٓ ِٙتُِٙ ةلإرية  عٍٝ سٕف١و للٛة١ٔٓ 

 عنةم ٚةٌظمً.ةلإةٌشـى١ُ، ٚةٌِٙي عٍٝ ئلتِذ مٚىةر 

 *: َِ َِ   ِلاثظ عِٙابصِ اٌؾْىاب ىلت ُـ ًِ ةٌ ٍُ ػِٙلت ، ٠شلأٌَُّف ٌخلت ِّٟ ِّ ل ُْ ، ٚؿِلوَةءٍ ، سلٟ رل١ير أُلٛمأُلٛمُليٚةي  ةٌيَّ

 ِْ مَ ةٌٍللٛ َٛ لل ُْ ِٚشااذاْ ٠ؼااؼّٙب فااٟ ا١ٌااذاْ ٚاؽااذح ثٍااْٛ أصسق ٚا٢خااشٜ ثٍااْٛ الاؽّااش أٞ ٌااْٛ ، كف١للفٍ أ

 .ِزٕبفظ وً ؽٍجخ إٌضاي اٌزٟ رذي ػٍٝ صا٠ٚخصا٠ٚزٟ 
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للخَّجَ حؼلليٚؽٍ ٌلاعخلل١ٓ وتٌِللتعتر، ةٌٕظللتىةر،   َِ ِٓ ةىسللنةء أٞ رللٟءٍ ٠ّىللٓ أْ ٠ش للذً عَلل ُُ كتطَّ ىَلل َـ ٠ّٚشَٕلِلعُ ةٌ

 ةٌـٍٟ...ةٌق.ةٌلٛةسُ، 

سمُل١ًُّ ٔملتؽ ولً ِخلتىةد حٛةُطلـذ طلاطلذ لؼلتد ئسـلتم١٠ٓ ٠شًٛعلْٛ فلٟ ِٕشظلف ٠مٛم ةٌّختىةد ؿىُ ئسـلتمٞ ٚ

َٓ  .ػٙتر ةٌـٍخذ حع١نةً عٓ ةٌؼّٙلٛى )ِِلتفذ طلاطلذ أِشلتىٍ عٍلٝ ةلأللً( ل ِِ خلتىَةدٍ  ُِ  ِّٞ ىلتَ لأَ ُـ ٠ٚشلأٌفّ ػِٙلتً ةٌ

 ٍَ َـ ُِ ةٌ ، ؿَىَ َِ ىّت ُـ َُ ةٌ ١ْمتسٟ ٚةٌطَخ١ِْجْ.طخذَِ، ةٌمؼُتدِ ةٌظلاةٌِتمَدِ: ىَا١ِْ ِّ  ذِ، ةٌ

 

 عٙبص ؽىبَ ِؤٌف ِٓ:٠مٛد اٌّجبس٠بد  :  اٌؾبدٞ ػشش 
 

 The Supervisor سئ١ظ اٌؾىبَ )اٌّششف( -1

 Central Referee اٌؾٍجخ اٌٛعؾ ؽىُ -2

 Judges – 3 person 3ػذد  اٌمؼبح -3

 Time Keeper   ا١ٌّمبرٟ -4

    Doctor  اٌطج١ت -5

 

 :( The Supervisor)سئ١ظ اٌؾىّبَ )اٌّششف(  -1

ٚ٘ٛ ةٌِّلإٚي علٓ ؿىلتَ ٚلؼلتد ةٌخطٌٛلذ ٠ٚؼلج أْ ٠ىلْٛ ؿتِلً مىػلذ ؿىلُ فبلذ أٌلف أٚ ِظلَّٕف مٌٚلٟ 

، ٠ٚعَُل١ِّٓ ؿىلُ ةٌـٍخلذ ةٌيا١ِلٟ، ئهة ولتْ ٕ٘لتن أوظلي ِلٓ عٕخ 21ٚعٕنٖ ِعيفذ ستِذ حتٌمٛة١ٔٓ ٚعّيٖ فٛق 

 ةع ٠منََّ أطٕتء ةٌّختى٠تر. ٠ّٚىٓ ةٌعٛمد ةٌٝ ٌؼٕذ ةٌـىَّتَ عٕن ةٌؼيٚىد.ؿٍخذ. ٚ٘ٛ ةٌوٞ ٠خَزّ حأٞ ةعشي

ًّ ِت  ٚاعجبد سئ١ظ اٌؾىّبَ:*  ِٗ ةٌشتٌٟ:٠ٚ ةٌّيػع فٟ و جُ ع١ٍََْ ػَّ َٛ ٠شََ َٚ  شعٍكّ حتٌـىّتَ ٚةٌمؼتد، 

 .ٌىً ؿٍخذ ِٛػٛمد فٟ ةٌخطٌٛذئكش١تى ةٌـىتَ ٚةٌمؼتد ةلأوفتّء ٚةٌـ١تم١٠ٓ   -1

ذِ. -2 َِ ًِ ْٕخ١ِْٙتر ةٌلا ػ١ُِْٗ ةٌَّٕظتاؾَِ ٚةٌشَّ ْٛ سَ َٚ  َِ ىت ّـَ  ِيةلخذَُ أمَةءِ ةٌُ

ٍُ ت ٠ـشيَ لٛة١ٔٓ ةتسـتم ئحِْعتمةً ِإلشتً أٚ -3 ِّٞ ؿَىَ ِٗ ٚس٠ٌٚلنِ ةٌـىلُ ةٌخلن٠ً  ئحْعتمُ أ لشخِْنةٌِ ُْ َُ حت مةاّتً  ؿ١ض ٠مَٛ

َْ أكَْطللتءً فلٟ ٚػللع حتٌشٛػ١ٙلتر ةٌؼليٚى٠ذ تُللشبٕت  ةٌّخلتىةدِ. ٚ٘للوة ٠ٕطخلك عٍلل ٝ ةٌمؼلتد ةٌللو٠ٓ ٠يَْسىَِخلٛ

 ةٌٕمتؽ.

ىةقِ  ةتٌمؼَُلتدِ ةٌعلت١ٍِٓ،  -4 ْٚ ِٗ حلِأَ يَةلخَذَُ أمَةءِ ةٌمؼُتد، عخي ل١تِٗ حنٚى لتعٍ ىةحعٍ حتٌىتًِ. ِٚمتىٔلَذُ ٚىلشلِ ُِ

يٚى٠َِّذِ ٌُٙ  ةٌّختىةد.، ِّٚىٓ ٌٗ أْ ٠ِشع١ٓ حّيةلج أٚ ِشي  آكي فٟ ٚسٛػ١ُِٗ ةٌّلاؿظتر ةٌؼَّ

 ٠يػع ٌٗ ةٌـىتَ فٟ ؿتٌذ ؿظٛي ؿتتر غ١ي ِشٛلعذ فٟ ةٌٌٕةي. -5

 سمنَ ٌٗ ةتعشيةػتر ٠ٚـِّٙت حشىً ٔٙتاٟ.  -6

 ٠ِشأَٔ حيأ٠ٗ ةٌٕٙتاٟ فٟ ةعلاْ ٔش١ؼذ ةٌٌٕةتر ةٌشٟ سُ ةتعشيةع ع١ٍٙت. -7

 .(Central Refereeؽىُ اٌٛعؾ ) -2

تُ ػ١ٍٗ ِب ٠ٍٟ:: اٌؾىُ ٘ٛ ع١ِّذ  اٌٛعؾ ٚاعجبد ؽىُ*  ْ، ٠ٚزٛعَّ ْٛ ٕفَِّزُ اٌمبٔ ُِ َٚ  اٌؾٍجخ، 

ِْ  طُ ػّعّٙلت ٚئعطلتءُ حعلغ ةٌّلاؿظلتر ؿلٛي ةٌملٛة١ٔٓ  ف -1 ضُ ِلاحَ ةٌّشختى٠ٓ ِٚعنةر ةلأِت ْـ

ًّ ئٌٝ  ِٗ،ًٚئىُتٌّٙت و ٌذَِ ٚحنِْاَٙتَ. ة٠ٚشِ ْٛ إَلِّزِ، ِعٍٕتً ىلُ ةٌؼَ ُّ نِ ِٓ ػ٠ًَُُّٛٙذ ةٌمؼَُتدِ ٚةٌ  ٚةٌشأوُّ

مُ ٌة -2 ذِ ةٌّشختىٞ ٚػعٍٙت فٟ ؽ١ٍَِْعَذِ أ٠ٌَّٛٚتسٗ، ششنُّ َِ ِّٞ ِشخلتىٍ ٚعلنَ  عٍٝ ُلا َِ ِعتٔلتدِ أ لنُ ِلٓ علن ٚةٌشأوُّ

َٓ ةٌّشختى١٠ٓ. ْٕنَ عنَ سىتفإ ةٌِّشٜٛ ح١ يَحترِ، عِ َٓ ةٌؼَّ  سٍم١ٗ ٠ٌِنةً ِ

ِٓ ١ُيِ ٚسطخ١ك لٛةعِنَ ةٌٍَّعِجِ ةٌشي٠ف، ٚئمِةىدِ وتًِ ةٌّختىةد، حّت أُٚ -3 ِْ سلٟ ِلٓ كخليدٍ ف١َّٕلـذٍ ِيةلخذُ ؿُ

 ِٚعيفذٍ حتٌمٛة١ٔٓ، ٚحّت ٠يسؼ١ٗ ػ١ّيٖ.
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ُِ ةٌمؼُلتد عٕلن ٔٙت٠لذِ  -4 عُ ٌٛةاؾَ سـى١ ّْ ـىلتَ ةٌّيةللج ٚسِل١ٍّٙت ٌليا١َ ةٌ نْل١ِكُ ف١ٙلت،ٚةٌشلَولً ػٌٛلذ ػَ

ِّٟ ٌٍٕشتاغِ،ةٌيا١ِٟ ِْ ةٌٕٙتاِ ٌِ حع١ُنَ ةلإعلا ِلٓ أػلً ٚئػختىُ ةٌّشختى٠ٓ عٍٝ ةٌشَّظلتفؾُِ  ، طُ ىفعُ ٠نِ ةٌفتا

ذِ ةٌشَي٠ِْفذَِ  َِ ٕتفَ ُّ ٠تػ١َِّذ ٚةٌ ؽِ ةٌيِّ ْٚ ًِ ةٌيُّ  .ئحْية

ِٓ ٌعنَ ةلأ١ٍ٘ذ، -5 ِٖ لأؿَنَ ةٌّشختى١َْ٠ شخِْعتمِ ُْ ُّ ةُشخعتمٖ ٚـن٠ن سَٛػّج عٍٝ ةٌـىُ س فٟ ؿتيِ ة سٛػل١ؾ ِٓ س

ُُ حلنٚىٍٖـىُ ةٌيا١ِٟخعتم ٌُشُخج ةلإ َٓ هٌلِهَ. ةٌعي٠لف ٌل١ِعٍُِ  ، حارتىدٍ ٌٚٙؼذٍ ٚةػلـش١ٓ  ةٌلوٞ ٠عٍُْلِ
ٍِ ةٌمؼُتدِ. شٛىَدِ ٚئػِّت َِ  ًَ شخعتمُ لخَْ ُْ ُُّ ةت  ٚت ٠ش

 :أٚاِش ؽىُ اٌؾٍجخ: ػٍٝ اٌؾىُ اعزؼّبيُ الأٚاِش اٌزب١ٌخ* 
 : عٕنِت ٠أِي حخنء أٚ ةُشبٕت  ةٌمشتي.Fight" = IBDA" إثذء    -1

مَ ئتِ Stop" = KEF"  لف    -2 َٚ ُٕٗ.: عٕنِت ٠أِي ةٌّشختى٠ٓ حٛلف ةٌمشتي ٚت ٠عُت ِِ يٍ  ِْ  حأَ

كطلٛد ةٌلٝ ةٌلٛىةء ةٌلاعخ١ٓ حـ١ض ٠شيةػع ولً ِشخلتى  ٌفظTARAJA  = " "Breakًرشاعغ  -3

 لخً ةُشبٕت  ةٌمشتي ِختريدً.
 

 :ٍّٟب ٠عٍطخ ؽىُ اٌؾٍجخ: ٠ّىٓ ٌٍؾىُ اٌم١بَ ث* 

 ئ٠مت  ةٌّختىةد، ٚووٌه ىا١َ ةٌـىتَ أٚةٌطخ١ج ٠ّىُٕٙ ئ٠متفٙت. -1       

َّْ ئ٠مت  ةٌّختىةد ئطي  -2 ئطتحذِ أؿن ةٌّشختى٠ٓ حؼيحذٍ غ١ي ِشيٚعذ أٚ ػيؽ ِت  أٚ ئهة ةعشخي ةٌطخ١لج أ

 .١ٓ ت ٠مٜٛ عٍٝ ةُشبٕت  ةٌمشتيأؿن ةٌّشختى٠َ 

شخللتى٠َ  -3 ُّ للشخِعتمِ أؿََللنِ ةٌ ُْ ١ٍَِّْ٘للذِ. ٚفللٟ ئ٠مللت  ةٌّخللتىةدِ ٚة َِ ةلأَ ْٚ ولاُّ٘للت ٌعَِللن ِٓ أ ـتٌللذِ، عٍللٝ ةٌـىللُ ٘للوٖ ة١ٌ

ظتيِ عٍٝ  ْـ شِ ُْ .ِٛةفمذ ةلِإ ِْ  أوَْظي٠ََِّذِ ةٌمؼُتدِ ةٌظلاطذ  ئتّ فٟ ؿتترِ ةٌليقِ ةٌفتػِؾِ ٌٍمتٔٛ

شخَتىٞ، أٚ ئ٠مت  ةٌّختىةد، أٚ ئعطتاٗ ئٔوةىةً تىسىتحٗ ِلتٌفذ -4 َّ  .سـو٠يُ ةٌُ

ْٚ و١ٍَُِّْٙت ٌليلّٙت ةٌمتْٔٛ. -5  ةُشخعتم ةٌّنىث أٚ ِِتعنٖ أَ

 ي ىفع ةٌخطتلذ ةٌظفيةء حٛػٙٗ.سٛػ١ٗ ئٔوةى ىُّٟ ةٌٝ ةٌلاعج ةٌوٞ ٠ليق ةٌمتْٔٛ ِٓ كلا -6

 ئُشخعتم ةٌلاعج عٕن ؿظٌٛٗ عٍٝ ةتٔوةى ةٌيُّٟ ةٌظتٌض ٚىفع ةٌخطتلذ ةٌـّيةء. -7

سٛػ١ٗ ئٔوةى ىُّٟ ةٌٝ ةٌلاعج ةٌوٞ ٠شأكي عٓ ةٌـؼٛى ةٌٝ ةٌـٍخلذ حعلن ةٔمؼلتء ِلند مل١مشل١ٓ علٓ  -8

 ئعلاْ ئُّٗ ٌٍّختىةد.

ٝ ةٌـٍخلذ حعلن ِليٚى طللاص مللتاك علٓ ئعللاْ سٛػ١ٗ ئٔوةى طتٟٔ ٌلاعج ةٌوٞ ٠شأكي عٓ ةٌـؼلٛى ةٌل -9

 ئُّٗ ٌٍّختىةد.

ئُشخعتم ةٌلاعج ةٌلوٞ ٠شلأكي علٓ ةٌـؼلٛى ةٌلٝ ةٌـٍخلذ حعلن ِليٚى أىحلع مللتاك علٓ ئعللاْ ئُلّٗ  -10

  (WO)ٌٍّختىةد. ٠يفع ةٌخطتلذ ةٌـّيةء حٛػٙٗ ٠ٚشُ ةُشخعتمٖ حتٌشغ١ج 

           walk-over  .ِةٌعٛمدِ ئٌِٝ ةٌمؼُتد َْ  مٚ

(، فلٟ ةٌؼٌٛلذ KD-Knock Downئٌلٝ طللاصَ ػَليَحترٍ لتػِل١ذٍَ )ئُشخعتم ةٌلاعج ةٌلوٞ سعليع  -11

 أٚ كلاي ةٌّختىةد، مْٚ ةٌعٛمد ةٌٝ ةُششتىد ةٌمؼتد.ةٌٛةؿند، 
 

  أِٛس ٠غت ِشاػبرٙب ِٓ لجً ؽىُ اٌٛعؾ : -*  

 ٠زظشف اٌؾىُ اٌزٞ ٠ذ٠ش إٌضاي ػٕذ عمٛؽ اؽذ اٌلاػج١ٓ أٚ ولاّ٘ب ٚوّب ٠ٍٟ :

٠أِي ةٌـىُ ةٌلاعج ة٢كي حتٌشٛػٗ فٛىة ةٌٝ أحعن ىوٓ فٟ  ةٌـٍخذ :طُ  عٕن ُمٛؽ أؿن ةٌلاعخ١ٓ ، -(1)

 ( . 10 - 1حعن ةٌشأون ِٓ عنّ ة١ٌّمتسٟ ٠ٚىْٛ ةٌعنّ ِٓ ) ٠ختري حتٌعنّ ،

ةٌعنّ ٠أِي ةٌـىُ حت٠مت   ةهة ٌُ ٠ٕظتٍ ةٌلاعج ة٢كي فٟ ةٌشٛػٗ ةٌٝ ةٌيوٓ ةٌّظخز فٟ سٛػ١ٗ ةٌـىُ ، -(2)

 ٌـ١ٓ سٕف١و أِيٖ . ،

طُ ٠شأون ةٌـىُ ِٓ  ٠ِشّي ةٌعنّ ةٌٝ ةٌظّت١ٔذ، فٟ ؿتٌذ ٔٙٛع ةٌلاعج لخً ٚطٛي ةٌعنّ ةٌٝ طّت١ٔذ، -(3)
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 لتح١ٍذ ٚأ١ٍ٘ذ ةٌلاعج عٍٝ ِٛةطٍذ ةٌٌٕةي لخً ةترتىد ةٌٝ ةتُشّيةى حتٌٌٕةي .

 ةٌٕش١ؼذ ٌلظّٗ حتٌؼيحذ ةٌمتػ١ذ . فٟ ؿتٌذ عنَ سّىٓ أؿن ةٌلاعخ١ٓ ِٓ ِٛةطٍذ ةٌٌٕةي ٠شُ ِٕؾ -(4)

فٟ ؿتٌذ ٔٙٛع ةٌلاعج ةٌوٞ ُمؾ أىػت لخً ٚطٛي ةٌعنّ ةٌٝ عشيد طُ ُمٛؽٗ ِيد أكيٜ حنْٚ  -(5)

 ٠ِشّي ةٌـىُ حتٌعنّ ةٌٝ عشيد . سنكً ةٌلاعج ة٢كي،

وٞ ت ةٌ فٟ ؿتٌذ ُمٛؽ ولا ةٌلاعخ١ٓ ٚٔٙٛع أؿنّ٘ت ٠ِشّي ةٌـىُ حتٌعنّ ةٌٝ ةٌعنّ ةٌعتري ٌلاعج -(6)

ٚت ٠ٌةي لتمىة  ٠ٌةي ؽي٠ـتً. ٚعٕنِت ٠خٍغ ةٌعنّ ةٌٝ عشيد ٠شُ ِٕؾ ةٌٌٕةي ٌلاعج ةٌوٞ ةُشطتٍ ةٌٕٙٛع،

 عٍٝ ِٛةطٍذ ةٌٌٕةي .

٠ِشّيةٌعنّ ةٌٝ  ٚمق ػيٍ ةٌشٛل١ز لخً ٚطٛي ةٌعنّ ةٌٝ عشيد، فٟ ؿتٌذ ُمٛؽ ولا ةٌلاعخ١ٓ، -(7)

 وٕٗ ةٌّلظض.ؿتٌذ ٔٙٛع ةٌلاعج لخً هٌه ٠شٛػٗ ةٌٝ ى ٚفٟ عشيد،

 فٟ ؿتٌذ ُمٛؽ ولا ةٌلاعخ١ٓ ٚٚطٛي ةٌعنّ ةٌٝ ةٌعنّ ةٌعتري ٌُٚ ٠ِشطع أٞ ِٓ ةٌلاعخ١ٓ ةٌٕٙٛع، -(8)

 سعشخي ةٌٕش١ؼذ سعتمي ح١ّٕٙت.

٠خنأ ةٌـىُ حتٌعن حنةكٍٗ ِع  فٟ ؿتٌذ ىِٟ أؿن ةٌلاعخ١ٓ أىػت حـيوذ ف١ٕذ ػ١ند ِع ِـتٌٚذ ةٌشظخ١ز، -(9)

حتٌعنّ ِعٗ عٍٝ ةٌِتعذ ةٌظت١ٔذ ةٌشٟ ٠ؼج سٛفي٘ت ٌٗ، ٚسٛػ١ؾ ٚطٛي ةٌعنَ عٕن ةعطتء ةرتىد ١ٌٍّمتسٟ 

  ِيٚى وً عشيد طٛةْ حيفع ةلأطتحع.

٠خلنأ ةٌـىلُ حتٌعلن حا٠ملتٍ  ( فٟ ؿتٌذ ىِٟ أؿن ةٌلاعخل١ٓ أىػلت حـيولذ ف١ٕلذ ػ١لند ِلع ِـتٌٚلذ ةٌشظخ١لز،10)

ِتعذ ةلأكيٜ ةٌشلٟ ٠ؼلج سٛفي٘لت ٌلٗ، ٚسٛػل١ؾ ةٌظت١ٔذ، حنةكٍٗ ِع ةعطتء ةرتىد ١ٌٍّمتسٟ حتٌعنّ ِعٗ عٍٝ ةٌ

 ٚطٛي ةٌعنَ عٕن ِيٚى وً عشيد طٛةْ حيفع ةلأطتحع.

( ٠ؼج عٍٝ ةٌـىُ ةٌشٕخٗ ئهة وتْ أؿن ةٌلاعخ١ٓ ٠ؼغؾ عٍٝ ةٌـٕؼيد، فٟ ؿتٌذ ِِله ةٌليأٍ ٚةٌؼلغؾ 11)

 ٓ ةٌٛةلف وّت حنء.عٍٝ ةٌيلخذ.، ٚفٟ ٘وٖ ةٌـتٌذ ع١ٍٗ سٕخ١ٗ ةٌلاعج أٚ ٠طٍج ِٕٗ ةٌٕٙٛع ٚئعتمد ةٌٌٕةي ِ
 

ُِ اٌٛػغ اٌظؾٟ  *   :اٌخبصّ ثبٌؾَىَ

ِٖ فٟ ةٌـ ٍّٟ ٠خيً أ١ٍ٘شّٗ ةٌخن١ٔذ ةٌشٟ سلٌٛٗ أمةءَ مٚىِ ـذَِ. ٠ٚؼلج أْ ٠ىلْٛ طلـ١ؾَ ٍخل٠لؼعُ ةٌـىُ ٌفـضٍ ؽخ

ٕعَُ ِٓ ةىْسنَِةءِ ٔظتىةر ِِشع١ؼتً عٕٙت حتٌعنُتر ّْ  .ةٌلاطمذ، ئهة مَعَزِ ةٌـتػذ ةٌٕظي، ٠ُٚ
 

ُِ ػَجْطُٙب اٌّخبٌفَبد*  تُ ػٍٝ اٌؾَىَ عَّ َٛ  :اٌزٟ ٠زََ

، ُِ ىَل َـ ليَ ةٌ ِِ شخَتىٞ ةٌلوٞ ت ٠ط١ُِْلعُ أَٚة ُّ لنةً  كتىللـتً ةٌملٛة١ٔٓ، ةٌ ِّّ ِشظليفتً حّلت ٠ٕلتلغُ ةٌليٚؽَ ةٌي٠تػل١َّذِ، ِٚشع

يةء( أَٚ ةُشخعتمةً ٌعنَ ةلأ١ٍ٘ذ مْٚ ُتحك ئٔوةىٍ )حطتلذ ؿّ)حطتلذ طفيةء( ةىسىتثَ ةٌّلتٌفتر  ٠شٍمٝ سٕخ١ٙتً، 

ًِّ ِشخلتىٍ "ِٛةفمذ حعنَ ةلِإُشـظتيَ عٍٝ  . ٠عُْطلٟ ٌىل ِْ " 3أوَْظي٠ََِّذِ ةٌمؼُتدِ ئتِّ فلٟ ؿتٌلذِ ةٌلليقِ ةٌفتػِلؾِ ٌٍملتٔٛ

َِ ةلأ١ٍَّ٘لذِ )حطتللذ  خلتىةدِ، ةلإٔلوةىُ ةٌظتٌلِضُ ٠عٕلٟ ةُلشخعتمُُٖ ٌعلن ُّ ًِ ةٌ ل ِِ ْٚ وت ئٔوةىةرٍ فٟ ُل١تق ةٌؼٌٛلـذِ ةٌٛةؿِلنَدِ أَ

َْ ةٌيػ ُُّ  ةؿشِِلتحُٗ فلٟ كتٔلـذ ؿّيةء( مٚ ثِ ٠لش ِٖ ةٌـتٌلَذِ فملؾ. ٚأٞ ئٔلوةى ٠ٛػّلُٗ ٌٍّلنَىِّ ٍِ ئٌٝ ةٌمؼُتدِ فلٟ ٘لَوِ ٛ

لُٗ. ٠ـللك ٌٍـىلُ سٛػ١للٗ سـلو٠يٍ  ُِ للخذًَ مْٚ  Cautionةٌّشخلتىٞ ٔف ُِ لأؿللن ةٌّشخلتى٠ٓ فللٟ أ٠لذ ٌـظللـذٍ ٠يَة٘لت ِٕت

لْشتً ئػِتف١ِتًّ  َٚ ْٕخ١ُٗ  لْزِ ئتِ ئهِة ةُشنَْعٝ ةٌش َٛ ِٗ ؽٍلَجَ ئ٠ِملتِ  ةٌٛللزِ ولٟ ت  ئ٠متِ  ةٌ ٌشَِيْؽِ ؿتٌلَذٍ ِلت  ٕ٘لت فملؾ ع١ٍل

َُ هٌه ٠ـنص فٟ ؿتٌذ سٛػ١ٗ ئٔوةىٍ )حطتفذ طفيةء( ، ٠ُٛللِفُ  شختىٞ ةلأكََيَ. ٚعى ُّ َْ هٌهَِ عٍٝ ؿِِتثِ ةٌ ٠ىٛ

 ُِ ٍَ ةٌّلتٌفذَِ ٚ ػِـتً ٔٛ ْٛ ُِ لْزَ فٛىةً،  َٛ  .ظٙيةً هٌه ٌٍّشختىٞةٌ
 

فُ   اٌضبٟٔ ػشش : ذٍ )اٌزظشُّ َّّ زؼََ ُِ  (:Accidental Foulsفٟ ؽبيِ ؽُظُٛيِ خَطأٍَ غ١َْشِ 

للنٍ،  -12 َّّ شعََ ُِ ُِ  ئهة سٛلفللز ةٌّخللتىةد ٔش١ؼللذ كطللأٍ غ١لليِ  ُِ سمي٠لليَ ئِىت١ٔللذ ِشتحعللذ  شٍمللٟ ةلإطتحللـذ عٍللٝ ةٌـىلل

ختَىَةدِ، ُّ ي٠ِْليَ ةٌطخ١ْجِ سمي٠ي ةٌٛػع ةٌؼِنٞ ٌٍّشختىٞ )مل١مذ ٚةؿند ٌٍفـض(. ٚوَوٌَهَِ سمَْ حتٌطٍج ةٌٝ  ٌٍ
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ششِتىَدِ ةٌمؼُتد ةٌظلاطذ ِِشلنِتً عختىد: ُْ ختىةدِ حت ُّ ظ١ِْيِ ةٌ "كطأ أٚ غ١ي كطأ" ٚفٟ ؿتي وتْ ةٌلطلأ  َِ

 ، ٍّٞ شتحعََذَ ةٌّختىةد حعن سٕخ١ٗ ةٌّشختىٞ ةٌّشِخِّجَ حتٌلطأ.ع١ٍٗ غ١ي ػن ٌِ 

لل -13 َّّ ((، ٌٚللُ ٠للشّىّٓ ةٌّشخللتىٞ نٍ ))حّٛةفمللذ أوَْظي٠ََِّللذِ ةٌمؼُللتدِ ئهة سٛلفللز ةٌّخللتىةد ٔش١ؼللذ كطللأ غ١للي ِشع

َُ ةٌمؼُلتدُ حتؿْشِِلتثِ ٔمِلتؽِ  ٠مَلٛ َٚ خلتىةدَ،  ُّ ُُ ةٌ ىَ َـ ْٕٟٙ ةٌ عت٠َٕذَِ ةٌطَخ١ْجِ((  ٠ُ ُّ ِٚفْمتً ٌِ شتحعََذِ )) ُّ ظَتثُ ِٓ ةٌ ُّ  ةٌ

شخَلتىٍ((  ُِ  ًِّ ةمِ وُلل لشعِتٔذَِ حِٕمِلتؽِ عَلنَّ ُْ لُّفِٙللت ))حتت َٛ ِٓ سَ ٌلَذِ ئٌلٝ ؿل١ ْٛ ْٓ  ةٌؼَ لل َِ  ٌُ ُْ ةٌفلتاِ لُٗ فللٟ  ف١ىَلٛ َِ ٕتفِ ُِ  ََ سمَلَنَّ

ختىةدْ. ُّ ٍِ ةٌٕمِتؽِ ةٌِٕٙتاِٟ ٌٍ ؼّْٛ َِ 

شخَلتىٞ  -14 ُّ ُْ ةٌ ُُّ ئعِْللا ٠لَشِ َٚ خلتىةدَ   ُّ ُُ ةٌ ىَل َـ ْٕٙلٟ ةٌ ٌلَذِ ةلأٌُٚلٝ، ٠ُ ْٛ وْوٛىَدُ أعَْلاُٖ فٟ ةٌؼَ َّ ئهة ؿَنَطزَِ ةٌـتٌذَُ ةٌ

ُّظتثِ فتاٌِةً.  غ١َْيِ ةٌ

 

 .(Coaching Team) فش٠ك اٌّذسث١ٓ  اٌضبٌش ػشش:
خلَلتىةدِ. Assistant( ِٚللنىثٍ ِِللتعنٍ )٠Coachٍـللكُّ ٌىللً ِشخللتىٍ حّللنىثٍ ) -1 ُّ (، ٠ٍشٌِللـتْ لٛةعِللنَ ةٌ

ختىةد ُّ ـندٍ ٚٔظ١فذٍ ئطٕتء ةٌ  .٠ٚيَْسن٠َِتْ ِلاحَ ى٠تػ١َّذٍ ِٛؿَّ

ِتعِنِ ئعْشلِاءَ ةٌـٍخذ، -2 َّ ثِ ٚةٌُ نَىِّ ُّ مةكلً عٍٝ أْ ٠شٛةػن أؿلنّ٘ت فملؾ  كلاي ةتُشيةؿذ فمؾ، ٠ّىٓ ٌٍ

ِٖ ةٌشٛةػُللنَ عٍللٝ  .ِِللتؿذ ةٌـخللتي ث ِِٚللتعِنِ للنَىِّ ُّ  ىع ةٌـٍخللذ، كلللاي ُلل١ي ةٌّخللتىةد أٚت ٠ـللك ٌٍ

ٌذٍَ، ئكلاء ِعنةسُٙ حتٌىتًِ كتىع أىع ةٌـٍخذ.ٚع١ٍّٙت لُ  ْٛ  خ١ًَ وً ػَ

ٚسٛػ١للٗ ِشختى٠للٗ كلللاي ِللند ةٌؼٌٛللذ ٚحظللٛر عللتٌٟ.  ٠ُّٕللع ةٌّللنىث ِللٓ سمللن٠ُ ةٌٕظللتاؾ، سشللؼ١ع، -3

.ٚووٌه ِٓ ٌَّ أ ِّٟ ِّ ُْ َٓ ةٌـٍخـذ ؽ١ٍْذََ ٚلز ةٌؼٌٛذِ ةٌي ِِ  ٞ ػٌءٍ 

لتػل١ذ، ئتَّ ئطِٕلتء ل١لتَ  ٠ـك ٌٍّنىث ُـج ِشختى٠ٗ حيِٟ ةٌّٕشفذ مةكً ةٌـٍخلذ ٌشؼ١ٕخلٗ أٞ ػليحذ -4

 ِٗ شختى٠ ُّ ُِ حتٌعنِّ ٌِ ىَ َـ  .ةٌ

ُّٞ ِنىثٍ، أٚ ِِتعنٍ، ٠لتٌف ةٌمٛةعن، ٠ُٕوَ  -5 ِٗ.ى أٚ ٠ُِشخعنَ ٌعنَ ةلأ١ٍ٘ذ  ٘ٛ رلظ١تً أٚ أ  ِشختى٠
 

  اٌمؼبح : -  اٌشاثغ ػشش:

ةٌؼٛةٔج ةٌظلاطذ ةٌشٟ ٠ِشميْٚ  ٠ٚعشّن طلاطذ لؼتد ؿ١ض ٠شُ ػٍُُٛٙ ؿٛي ةٌـٍخذ ٚفٟ ُٚؾ وً ػتٔج ِٓ

ٚةٌمٛةعن ةٌّشخعذ ِٓ لخً ةٍُٛث ) لٛد ةٌيِٟ (  ٠ِٚشلنِْٛ ةُشّتىةر ةٌشـى١ُ ةٌي١ُّذ ٚةٌمٛة١ٔٓ ف١ٙت،

٠مِٛٛة حشم١١ُ وً ػٌٛذ عٍٝ ؿنٖ ٠ٍِّٚٛة ةٌٕش١ؼذ فٟ ةُشّتىد ةٌشـى١ُ تعلاْ ةٌٕشتاغ ةٌشٟ سىْٛ ٔٙتا١ذ ٚ

 ةٌّعشّند ةٌٝ ةٌـىُ عمج ئٔشٙتء وً ػٌٛذ.

 ِخبٌفبد اٌمٛا١ٔٓ:  اٌخبِظ ػشش:

ٌٚىٕٗ  ةٌلاعج ةٌوٞ ٠لتٌف لٛة١ٔٓ ةٌّختى٠تر حشعّن ٠ّٚتىٍ ةلأعّتي غ١يةٌِّّٛؽ حٙت أطٕتء ةٌٌٕةي، -(1)

٠ـظً عٍٝ ةٔوةى ِٓ لخً ؿىُ ةٌُٛؾ،عٓ  ٠إطي عٍٝ لتح١ٍشٗ ةٌمشت١ٌذ،ت ٠عيع كظّٗ ٌلاطتحذ أٚ 

٠ٚعطٝ ٌلاعج ة٢كي ٔمطذ ٚةؿند عٍٝ ةٌعنةم. ٚةهة ويى ةٌّلتٌفذ ِيد  ؽي٠ك سٛػ١ٗ حطتلذ طفيةء حٛػٙٗ

طت١ٔذ ٠عطٝ ٌلاعج ة٢كي ٔمطش١ٓ عٍٝ ةٌعنةم ِع سٛػ١ٗ حطتلذ طفيةء، ٚفٟ سىيةى ةٌّلتٌفذ طلاص ِيةر 

 ٌٕةي حعن ئعطتاٗ ةٌخطتلذ ةٌـّيةء ٠ٚعشخيكظّٗ فتاٌة ٌعنَ ةلأ١ٍ٘ذ.٠طيم ِٓ ةٌ

فٟ ؿتٌذ ةىسىتث أؿن ةٌلاعخ١ٓ ٌّلتٌفتر غ١ي ِشعّند ٚت ٠شعيع كظّٗ ٌلاطتحذ أٚ ٠إطي عٍٝ  -(2)

 ٠ٕخٗ ِٓ لخً ةٌـىُ ٌشفتمٞ ٘وٖ ةٌّلتٌفتر . لتح١ٍشٗ ةٌمشتٌخذ،

حـ١ض ٠إطيعٍٝ كظّٗ ٌٍـن ةٌوٞ ٠ّٕعٗ ِٓ  شعّند،فٟ ؿتٌذ ةىسىتث أؿن ةٌلاعخ١ٓ ٌّلتٌفذ غ١ي ِ -(3)

ِٛةطٍذ ةٌٌٕةي. ٠شٛلف ةٌٌٕةي ٠ّٕٚؾ ةٌفًٛ ٌلاعج ةٌوٞ ؿظً عٍٝ ٔمتؽ أعٍٝ ٚؿِج لٕتعذ ةٌمؼتد 

 ٚةٌّيػع ٚحعن ةٌّنةٌٚذ ِع ةٌـىُ .

٠ـك ٌٍِّإٚي ةتمةىٞ ةُشبٕت  ةٌميةى ةهة رعي حأْ ةٌميةى وتْ ِؼـفت ٠ـك تعخٗ الاػزشاػبد :  -* 

 ٠شُ ةتعشيةع حتٌطي٠مذ ةٌشت١ٌذ :ٚ
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 رمذ٠ُ الاػزشاػبد : 

 ت ٠مخً ةتعشيةع ةت ِٓ لخً ةتمةىٞ ةٌِّإٚي عٓ ةٌلاعج . -(1)

 ٚةّٔت ٠منَ حعن ةٔشٙتاٙت . ت ٠ؼًٛ ةتعشيةع أطٕتء ١ُي ةٌّختىةد، -(2)

 ذ ةٌف١ٕذ .٠شُ سمن٠ُ ةتعشيةع حعن ةٌّختىةد ٚحشىً كطٟ ِظـٛحت حيُُ ِتٌٟ سـنمٖ ةٌٍؼٕ -(3)

 اٌمشاس : -*

٠ٕظي ةٌّيػع أٚ ِـىُ ةٌللافتر فٟ ةتعشيةع ٠ٚـك ٌٗ ةٌشنةٚي ِع ةٌمؼتد ٚؿىُ ةٌٌٕةي لخً ةطنةى 

 ليةىٖ ةٌوٞ ٠عشخي ٔٙتا١ت.

 الاداس١٠ٓ ٚاٌّغبػذ٠ٓ : اٌغبدط ػشش :

٠شُ سِؼ١ً ١ُي ةٌّختى٠تر ٚسفتط١ً ةٌٌٕةتر ِٓ لخً ِِؼً سع١ٕٗ ةٌٍؼٕذ ةٌف١ٕذ ٠ٚمنَ  اٌّغغً : -(1)

 ُؼً ةٌٌٕةتر ةٌٝ ة١ٌٙبذ ةٌف١ٕذ ٚةتمةىٞ ةٌِّإٚي حعن ةٔشٙتء ةٌّختى٠تر .

٠شُ سٛل١ز ١ُي ةٌّختى٠تر ِٓ لخً ١ِمتسٟ ٚةٌوٞ ٠ِشع١ٓ حِتعذ ٌٍٛلز تمةىد سٛل١ز ا١ٌّمبرٟ:  -( 2)

 ي ٌٗ ُتعذ أكيٜ ٌشٛل١ز ٚلز ةٌشظخ١ز ٚةٌٛلز ةٌؼتاع ٠ٚمَٛ حّت ٠ٍٟ :ةٌٌٕةتر ٚسٛف

٠ٛلز ةٌؼٛتر ٚةتُشيةؿتر ٠ٕٚخٗ ِِتعنٞ ةٌلاعج حأرتىد طٛس١ذ تكلاء ةٌـٍخذ لخً حؼع طٛةْ  -*  

 ِٓ حنء ةٌؼٌٛذ ةٌمتمِذ.

ةٌـىُ ةٌٝ ةٌعنّ ةٌوٞ فٟ ؿتٌذ ُمٛؽ أؿن ةٌلاعخ١ٓ ٠ٕٚخٗ  ٠ٛلز ةٌؼٛتر ٚةٌعنّ ٠ٚختري فٟ ةٌعنّ فٛىة، -*  

 ٚطٍٗ .

فٟ ؿتٌذ سٛلف ةٌٍعج لأٞ ُخج وتْ عنة ةٔشٙتء ةٌؼٌٛذ عٍٝ ة١ٌّمتسٟ أْ ٠شظي  فٟ  سِؼ١ً ةٌٛلز  -*  

 ةتػتفٟ ٚؿِج سٛػ١ٙتر ؿىُ ةٌـٍخذ .

 ٠ٛلز ِند ةٌشظخ١ز ةٌشٟ ٚطً ة١ٌٙت ةٌلاعج عٍٝ ةٌِتعذ ة٢كيٜ. -*

 اٌزبثؼ١ٓ ِٚغبػذٞ اٌلاػت :  -* 

ٚع١ٍُٙ ةتٌشٌةَ حتلأِٛى عج ِنىث ِِٚتعن ٌٗ ٠ن٠يْٚ رإٚٔٗ أطٕتء فشيةر ةتُشيةؿذ ٠ِتعن وً ت

 :ةٌشت١ٌذ

 ٚةعطتء ةٌلاعج ةتىرتمةر ٚةٌٕظتاؾ . ٠ِّؾ ٌٍّنىث فمؾ مكٛي ةٌـٍخذ أطٕتء فشيد ةتُشيةؿذ ، -( 1)

٠ٚـك ٌـىُ  ٟ،ت ٠ـك ٌٍّنىث أٚ ِِتعنٖ ةٌششؼ١ع أٚ ةعطتء ةٌٕظتاؾ أطٕتء ةٌٌٕةي ٚحظٛر عتٌ -( 2)

 ةٌـٍخذ سٕخ١ٗ ةٌلاعج أٚ ةٔوةىٖ أٚ ؽيمٖ ٔش١ؼذ ةىسىتث ةٌّنىث أٚ ةٌِّتعن ٌٍّلتٌفتر .

ت ٠ؼًٛ ٌٍّنىث أٚ ِِتعنٖ ةٌخمتء عٕن ؿتفذ ةٌـٍخذ ٚع١ٍُٙ ةكلاء ػ١ّع ةلأمٚةر ِٓ عٍٝ ؿتفذ  -( 3)

 ةٌـٍخذ ٚلخً حنء وً ػٌٛذ.

 ِلاؽظبد ٚششٚؽ ػبِخ :  اٌغبثغ ػشش:
٠مٛي ةٌـىُ ) ةحنء ( ت ٠ـك ٌلاعج ِِه ةٌلظُ ٚى١ِٗ أىػت حٙن  سظخ١شٗ، حً ٠ؼج ع١ٍٗ عٕنِت  -(1)

 سمن٠ُ  ِؼّٛعذ ِٙتىةر لشت١ٌذ حتلأ٠نٞ ٚةلأىػً أٚتً.

٠ـك ٌلاعج ِِه ةٌلظُ ٚى١ِٗ أىػت فٟ ؿتٌذ ةٌشلاؿُ ٚحعن سأم٠ذ ِؼّٛعذ ِٙتىةر لشت١ٌذ ِع  -(2)

ٚةٌفٓ ( وّت ت ٠ِّؾ ةٌؼيث عٍٝ ِفتطً ةٌؼُِ حً  ٚةٌمٛد ، سٛفي ريٚؽ ةٌيِٟ ٟٚ٘ ) ةٌِيعذ ،

 ةٌؼغؾ ع١ٍٙت فٟ ؿتٌذ ةٌيِٟ ٚةٌشظخ١ز.

ٌُٚ ٠ِشطع أؿنُ٘ ىِٟ ة٢كي حِيعذ، ٠ٛلف ةٌـىُ  فٟ ؿتٌذ ِـتٌٚذ ولا ةٌلاعخ١ٓ ىِٟ كظّٗ، -(3)

وّت  طُ ٠ـتٚت ِٓ ػن٠ن ِع سمن٠ُ ِؼّٛعذ ِٙتىةر ةٌلاعختْ حعختىد ) لف ( ١ٌخعنة عٓ حعؼّٙت ةٌخعغ،

 هوئت ُتحمت .

٠ّٕع ةٌيةِٟ ِٓ ػيث كظّٗ ٚ٘ٛ ٍِمٝ عٍٝ  عٕنِت ٠يِٟ أؿن ةٌلاعخ١ٓ كظّٗ ةىػت ٚحِيعذ، -(4)
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 ةلأىع وّت ٠ّٕع ةٌّطيٚؽ أىػت ِٓ ػيث ةٌيةِٟ أ٠ؼت فٟ ِـتٌٚذ ِٕٗ ٌٍشلٍض ِٓ ةٌشظخ١ز . 

ْٚ ػيحٗ ٚ٘ٛ م ٠ـك ٌٍيةِٟ سظخ١ز كظّٗ فمؾ ، فٟ ؿتٌذ ُمٛؽ أؿن ةٌلاعخ١ٓ عٍٝ ةلأىع، -(5)

 .ٍِمٝ

طٛةْ ( حعن ةٌيِٟ  ٠ـظً عٍٝ  10ةٌشظخ١ز ٌّند ) ٠أكو ةٌلاعج ةٌٕمتؽ وتٌشتٌٟ :  فٟ ؿتٌذ ةٌشظخ١ز -(6)

 طت١ٔذ ( سٕشٟٙ ةٌّختىةد حتٌشظخ١ز. 30ةٌشظخ١ز ٌّند )  ،طت١ٔذ ( ٠ـظً عٍٝ ٔمطشتْ 20ند ) ةٌشظخ١ز ٌّ ٔمطذ ،

شلٍض حـيوتر ف١ٕذ ٚت ٠ـك ٌٗ ةُشلنةَ ؿيوتر عٍٝ ةٌلاعج ةٌّظخز عٍٝ ةلأىع ِـتٌٚذ ةٌ -(7)

 ِإه٠ذ لن سِخج ةلأهٜ ١ٌٌٍِٗ . 

حً ع١ٍٗ فٟ ؿتٌذ ةٌِّه ىِٟ كظّٗ  ت٠ـك ٌلاعج أْ ٠ِّه كظّٗ ح١ن طُ ٠ؼيحٗ حتلأكيٜ، -(8)

 ِٚـتٌٚذ سظخ١شٗ فمؾ .

ٌفز ٔظي  فٟ ؿتٌذ ةىسىتث أؿن ةٌلاعخ١ٓ ٌلطأ ِشىيى ٠عطٝ ِٓ ةٌـىُ ٚؿِج ةٌشيس١ج : )أٚتً( -(9)

 ٚسـو٠ي )طت١ٔتً( ئٔوةى ىُّٟ )طتٌظتً( ةٔوةى ىُّٟ طتٟٔ )ىةحعتً( رطج أٚ ؽيم .

حعن ةتٔوةى ةلأٚي ةٌيُّٟ ٚعٕن سٛػ١ٙٗ ٌلاعج ةٌوٞ عًّ ةٌّلتٌفذ ٠ٛػٗ ةٌـىُ حطتلذ طفيةء  -(10)

٠ِؼً ةٌمؼتد ٔـٛ ةٌّلتٌف،  عٕن٘ت ٠ِؼً ةٌمؼتد ٔمطذ ٌلاعج ة٢كي عٍٝ ةٌعنةم ٚةلإٔوةى ةٌيُّٟ ةٌظتٟٔ 

 ٔمطشتْ ٌلاعج ة٢كي عٍٝ ةٌعنةم  ٚعٕن سىيةىةٌلطأ طلاص ِيةر ،٠ٛػٗ ةٌخطتلذ ةٌـّيةء حٛػٗ ةٌّلتٌف

 ٠ٚطيم ٌعنَ ةٌىفتءد.
 

 : عٕخ 18الأٚصاْ اٌّؼزّذح ٌفئبد اٌشعبي ٚاٌغ١ذاد فٛق   ػشش: ضبِٓاٌ

 : حتٚى ٠ِشط١ع ةٌّشتىوْٛ فٟ ٘وٖ ةٌفبذ ةٌّشتىوذ فٟ أُت١ٌج ةٌفً حتٚى ٚةٌلا٠ز
 

 ػذد فئخ اٌغ١ذاد فئخ اٌشعبي ػذد

  1  “وٍغ 51”رؾذ   “وٍغ 55”رؾذ   1

  2  “ٍغو 55”رؾذ   “وٍغ 61”رؾذ   2

  3  “وٍغ 61”رؾذ   “وٍغ 65”رؾذ   3

  4  “وٍغ 65”رؾذ   “وٍغ 71”رؾذ   4

  5  “وٍغ 71”رؾذ   “وٍغ 75”رؾذ   5

 6 “وٍغ 71”فٛق   “وٍغ 81”رؾذ   6

    “وٍغ 85”رؾذ   7

  “وٍغ 91”رؾذ   8
  

  “وٍغ 95”رؾذ   9
  

  “وٍغ95”فٛق   10
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   اٌزبعغ ػشش:
 

  (ثبٚسلبْٔٛ اٌزلاؽُ اٌخف١ف )اٌلا٠ذ 

 عٕخ 18ٌٍشجبة ٚإٌبشئ١ٓ رؾذ عٓ 

 

ٍٛثَ ةٌشلاؿُ ةٌلف١ف )ة ُْ ًّ ( ٠شَشَتحَُٗ ِع ةٍُٛث ةٌشلاؿُ ةٌىتًِ ةٌلتص حتٌىختى أٞ )ثبٚساٌلا٠ْذ َّْ أُ ( ثبٚساٌفُ

ًِ ةٌٕمِتؽِ عَخْيَ  ظ١ِْ ْـ ًِ عٍٝ سَ ِِ نٚصِ ػَيْحذٍَ لتػ١ِذٍَ ٚةتعْشِّتمِ ةٌىت ُـ ّتؽِ حِ َِ َِ ةٌ عَ عَنَ َِ  ، َِ ًِ ةٌعت فٟ ةٌشَىْ

١َّذٌ ٌٍةٌشم١َِِّٕ  ِِ ٌٌْة ٙتىةرْ. ٚةٌشلاؿُ ةٌلف١ف ئ َّ َْ "شختث ٚةٌترِ ٚةٌ ْٚ َٓ مُ  ." عتِتً 18ٕترِب١

 

ؼْزَ  ُّ ُْ ٚالأػّبس اٌ ذَحُ ٌٍٕبشئ١ٓ ٚاٌشجبةالأَٚصا َّ 

ػذ

 د

ُْ إٌبشئ١ٓ صا ْٚ  )إٔبس ٚروٛس(أَ

8 – 12 

 أٚصاْ اٌشجبة

13 – 18 

 ُْ صا ْٚ  اٌشبثبدأَ

13 – 18 

 " وٍغ40سـز " " وٍغ40سـز " " وٍغ25سـز "  1

 " وٍغ45سـز " " وٍغ45سـز " " وٍغ30سـز "  2

 " وٍغ50سـز " " وٍغ50ـز "س " وٍغ35سـز "  3

 " وٍغ55سـز " " وٍغ55سـز " وٍغ" 40سـز "  4

 " وٍغ60" سـز " وٍغ60سـز " " وٍغ45سـز "  5

 " وٍغ65" سـز " وٍغ65سـز " " وٍغ50" سـز  6

 " وٍغ65فٛق " " وٍغ70"سـز  " وٍغ55سـز "  7

 " وٍغ75" سـز " وٍغ55" فٛق  8
 

  " وٍغ75فٛق "  9
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 إعزّبسح اٌزؾى١ُ ٌٍمؼبح ٚاٌّششفْٛ
 

 
 

 
 

****** ****** 
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 قوانين مسابقات

 أساليب الدفاع عن النفس
Self Defense Rules 
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 أعب١ٌت اٌذفبع ػٓ إٌفظ (  غبثمبد) اٌمبْٔٛ اٌزؾى١ّٟ ٌّ
 

 رؼش٠ف ػٓ اٌذفبع ػٓ إٌفظ:
  

 ٛةػ٠ٗ عٕنِت رلض ِت ٠ِشلنِٙتةلأُت١ٌج ةٌشٟ ِٓ ةٌشم١ٕتر ٚ ِؼٍّٛ سعٕٟ ٌفظذ "ةٌنفتٍ عٓ ةٌٕفَ" 

ةٌّنةفع عٓ ٔفِٗ ةٌطيق ةٌشٟ سٛلف  ٠ِشلنَ أْ ٠ؼج ؿيوتر ةٌّعشنٞ ِّٙت وتٔز .كطي أٚ سٙن٠ن

  .ةٌـتٌٟ ٚفمت ٌٍمتْٔٛ ةٌّعشنٞ عٕن ؿنٖ مْٚ ةٌعٕف ةٌّفيؽ، ٚفٟ ةٌّٕتفِتر ةٌي٠تػ١ذ ٠شُ

ةٌيا١ِٟ لأْ ةٌٙن  ، فْٕٛ ةٌمشتي ٚةٌنفتٍ عٓ ةٌٕفَ ةٌوٞ ٠ؼّع أُت١ٌج ةٌنفتٍ عٓ ةٌٕفَ ٟ٘ وً ٚةٌيةحؾ

ةٌنفتٍ عٓ ةٌٕفَ ػن أٞ ئعشنةء ِٓ لخً ةٞ ِّتىُذ ةٌشنى٠ج عٍٝ  ٘ٛ ٘وٖ ةلأُت١ٌج ِٓ ِٓ أٞ ئٍُٛث

 رلض ٠ّتىٍ ةٞ فٓ لشتٌٟ أٚ غ١يٖ.

 

 : ٟ٘ اٌزب١ٌخذفبع ػٓ إٌفظ اٌشئ١غ١خ ٌٍ اٌغّخ

 ةٌشم١ٕتر. ٚحعن هٌه، ٚسىش١ىتر ؽيق ةٌنفتٍ عٓ ةٌٕفَ طّذ أ٠ٌٛٚذ فٟ -1

 لٛةعن طتحشذ. ت ٠ٛػن ٌن٠ٗ ةٌٕفَةٌنفتٍ عٓ  -2

 فٟ ؿنٚم ةٌمتْٔٛ سىْٛةْ  ةٌنفتٍ عٓ ةٌٕفَ ؿتتر ةٌّطخمذ فٟةٌشم١ٕتر ةٌشىش١ىتر ٚ ٠ؼج عٍٝ ػ١ّع  -3

 ةٌؼتٔج ةٌٕفِٟ. ُّٙ ػنة ٘ٛٚةٌ ةٌنفتٍ عٓ ةٌٕفَ فٟ ؿتتر

 ١ِٕتى٠ٛ٘تر ةٌٛةلع١ذ ١ٌِٚز ك١ت١ٌذ،ةٌ وً ِّتىُذ سشًّ ٠ؼج أْ ةٌنفتٍ عٓ ةٌٕفَ فٟ  -4

 وً ؿتٌذ ِٓ ؿتتر، لأْ سّتِت ٚةلع١ذ ٚػٛم لتعند ع١ٍّت ٠ىتم ٠ىْٛ ِٓ ةٌِّشـ١ً ِع هٌه فأٗٚ

 .غ١ي ِشٛلعذ ٚعٛةًِ ١ٌِّةر كتطذ سٕطٛٞ عٍٝ ةٌنفتٍ عٓ ةٌٕفَ

 .لنى ةلإِىتْ ظيٚ  ٚةلع١ذ ِـتوتد، سٙن  ئٌٝ ٚةٌخطٛتر، ِٓ كلاي حيةِؼٙت WFKAفاْ  ٌوة

ةٌنفتٍ عٓ  تُشلنةَ ٚحن١ٔت ٔف١ِت ِّتىٍ لإعنةم ةٌؼٙٛم ةٌّّىٕذ حوي وً WFKA أُت١ٌج ةٌمشتي

 .ٛةلع١ذةٌ ـتترةٌ فٟ ةٌٕفَ
 

ٚأعب١ٌت  اٌزم١ٕبد ،WFKA-ٌٚزٌه أٚعذ الإرؾبد اٌذٌٟٚ ٌش٠بػبد لٛح اٌشِٟ ٚاٌذفبع ػٓ إٌفظ

  إٌفظ ٚأٚعذ ٌٙب اٌمٛا١ٔٓ اٌخبطخ ثبٌّغبثمبد ٟ٘ وبٌزبٌٟ:ِغبثمبد اٌذفبع ػٓ 

 أعب١ٌت اٌذفبع ػٓ إٌفظ؛ ِغبثمبد
 

 اٌش٠بػٟ.الإعٍٛة اٌزم١ٍذٞ  ( أ  

 فٟ اٌذفبع ػٓ إٌفظ.  ة )الإعٍٛة اٌؾذ٠ش

 اٌذفبع ػٓ إٌفظ .الإعٍٛة اٌؾش فٟ  (ط 
 

 اٌزم١ٍذٞ اٌش٠بػٟ:الإعٍٛة   -أ

 ٠شمنَ ةٌّشٕتفَ ِع كظُ ِِتعن ٌٗ ةٌٝ ُتؿذ ةٌّٕتفِذ حتٌٍختٍ ٚةٌمفتًةر ٚٚةلٟ ةٌمن١ِٓ ةٌّعشّن٠ٓ

٠ٛةػٗ ةٌّشِتحك كظُ ِٕتفَ ٚةؿنة فمؾ، وّت ٌٛ ٠ىٛٔٛة فٟ ؿٍخذ ةٌٌٕةي فٟ ِختىةد حي٠تػتر لٛد ةٌيِٟ، 

، ٌشٛػ١ؾ ةٌـيوتر ةٌشٟ ١ُطخمٙت، طُ ؿيوذ حط١بذ ِيس١ٓ، ةلأٌٚٝ فٟ ةٌشم١ٕتر ى٠تػ١ذ، ٠ٚشُ سٕف١و وتفذ

، فٟ ى٠تػتر لٛد ةٌيِٟ سطخك ةٌشم١ٕذ ٔفِٙت حِيعذ، ٠ٚؼج ةْ سىْٛ ةٌـيوتر ػّٓ ةٌشم١ٕتر ةٌّعشّند

أٞ سؼّع ح١ٓ ةٌٍىُ ٚةٌيوً ٚةٌِّه ِع ةٌيِٟ ٚةٌشظخ١ز، ِند ةٌّٕتفِذ مل١مذ ٚةؿند فمؾ، ٠ِشط١ع كلاٌٙت 

 ةٌّشٕتفَ سطخ١ك ِؼّٛعذ لشت١ٌذ ٚةؿند أٚ أوظي.

 

 فٟ اٌذفبع ػٓ إٌفظ:  الإعٍٛة اٌؾذ٠ش -ة

أرلتص ةٌٝ ُتؿذ ةٌّٕتفِذ، ٚحتٌٍختٍ ةٌوٞ ٠ي٠نٚٔٗ،  5ةٌٝ  ٠2شمنَ ةٌّشٕتفَ ِع كظَٛ ِِتعنْٚ ٌٗ ِٓ 

، ٌشٛػ١ؾ ؿيوذ حط١بذ ِيس١ٓ، ةلأٌٚٝ فٟ ةٌشم١ٕتر ٠ٚشُ سٕف١و وتفذحنْٚ ٚةل١تر أٚ لفتًةر أٚ أٍُـذ، 

ل١ٛم  ت سٛػن أ٠ذٚةؿند فمؾ، ِند ةٌّٕتفِذ مل١مذ  ةٌشم١ٕذ ةٌشٟ ١ُطخمٙت، طُ سطخك ةٌـيوتر ٔفِٙت حِيعذ،

   .ةٌـيوتر ٚت عٍٝ ةٌّلاحَ فٟ ةٌشٕف١و عٍٝ
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 اٌذفبع ػٓ إٌفظ:الإعٍٛة اٌؾش فٟ  -ط

أرلتص ةٌٝ ُتؿذ ةٌّٕتفِذ،  5ةٌٝ  ٠2شمنَ ةٌّشٕتفَ أعٌي ِٓ ةٌِلاؽ ِع كظَٛ ِِتعنْٚ ٌٗ ِٓ 

ِّٚىٓ ٌُٙ ةْ ٠ىٛٔٛة ٍِِـ١ٓ أٚ غ١ي ٍِِـ١ٓ، ٚحتٌٍختٍ ةٌوٞ ٠لشتىٚٔٗ، ٠ٚشُ سٕف١و ةٌـيوتر ِيد ٚةؿند 

 يوتر ٚت عٍٝ ةٌّلاحَ.ةٌـ فٟ ةٌشٕف١و ل١ٛم عٍٝ ت سٛػن أ٠ذحشىً ُي٠ع، ِند ةٌّٕتفِذ مل١مذ ٚةؿند فمؾ، 

  اٌزم١ٕبد ٚاٌّؼب١٠شاٌزٟ ٠جٕٟ ػ١ٍٙب اٌمبػٟ لشاسٖ فٟ ٔز١غخ ِغبثمبد اٌذفبع ػٓ إٌفظ؛

 ةٌٛةلع١ذ . -5ىمد ةٌفعً ةٌِي٠ع  -4ةٌشم١ٕتر ةٌظـ١ـذ  -3 –ةٌمٛد  -2ةٌِيعذ   -1

 اٌّذح اٌض١ِٕخ:

 )مل١مذ ٚةؿند فمؾ(. '' طت١ٔذ 60٘ٛ  ةٌـن ةلألظٝ

 ِغبؽخ إٌّبفغخ:
  ِشي. 8X 8ِِتؿذ  Tatamiسؼيٞ ةٌّٕتفِذ عٍٝ حِتؽ ِيْ  

 اٌّلاثظ:
ٚحتٌخنٌذ ٚةٌمفتًةر ٚٚةلٟ ةٌمن١ِٓ    ٠شٕتفَ ةٌي٠تػٟ ؿتفٟ ةٌمن١ِٓ،اٌش٠بػٟالإعٍٛة اٌزم١ٍذٞ  * 

 ٌٍلظُ ةٌِّتعن. ةٌٌٞ ٔفَةٌّعشّن٠ٓ حي٠تػتر لٛد ةٌيِٟ، ٚ

  ٠شٕتفَ ةٌي٠تػٟ ؿتفٟ ةٌمن١ِٓ أٚ ِع ةٌـوةء الإعٍٛة اٌؾذ٠ش ٚالإعٍٛة اٌؾش فٟ اٌذفبع ػٓ إٌفظ* 

 ةٌلتص فٟ فْٕٛ ةٌنفتٍ عٓ ةٌٕفَ، ٚةٌش١ئ ٔفِٗ ٠ٕطخك عٍٝ ةٌلظَٛ ةٌِّتعنْٚ.

 اٌفئبد ٚالأػّبس: 

 الأٚصاْ الأػّبس اٌفئبد

 ٚصْ ِفزٛػ  12-8 إٔبس ٚروٛس –إٌبشئ١ٓ 

 ٚصْ ِفزٛػ 18-13 إٔبس ٚروٛس –اٌشجبة 

 ٚصْ ِفزٛػ  40 -18 إٔبس ٚروٛس –اٌىجبس

 ٚصْ ِفزٛػ  41فٛق  اٌّخؼش١ِٓ
 

 رزىْٛ ١٘ئخ اٌؾىبَ ِٓ : اٌزؾى١ُ : 

 .(Referees & Judgesعٙبص اٌؾىبَ ) -*

ٚكِّلذ  ٠مٛم ةٌّٕتفِتر فٟ أُت١ٌج ةٌنفتٍ عٓ ةٌٕفَ، ؿىُ ئسـتمٞ ٠لن٠ي ُل١ي ةٌّٕتفِلتر ٚئعللاْ ةٌٕشؼ١لذ

٠ٚشلأٌفّ  .لؼتد ئسـتم١٠ٓ ػتٌِْٛ أِتَ حِتؽ ةٌِّتحمذ حع١نةً عٓ ةٌؼّٙلٛى )ِِلتفذ طلاطلذ أِشلتىٍ عٍلٝ ةلأللً(

١ْمتسٟ. ِّ ٍخَذَِ، ةٌمؼُتدِ ةٌلِّذ، ةٌ َـ ُِ ةٌ ، ؿَىَ َِ ىّت ُـ َُ ةٌ َٓ ةٌِتمَدِ: ىَا١ِْ ِِ ختىَةدٍ  ُِ  ِّٞ ىتَ لأَ ُـ  ػِٙتً ةٌ

 عٙبص ؽىبَ ِؤٌف ِٓ:٠مٛد اٌّجبس٠بد 

 

 The Supervisor سئ١ظ اٌؾىبَ )اٌّششف( -1

 Central Referee اٌؾٍجخ اٌٛعؾ ؽىُ -2

 Judges اٌمؼبح -3

 Time Keeper   ا١ٌّمبرٟ -4

 :( The Supervisor)سئ١ظ اٌؾىّبَ )اٌّششف(  -1

ٚ٘ٛ ةٌِّلإٚي علٓ ؿىلتَ ٚلؼلتد ةٌخطٌٛلذ ٠ٚؼلج أْ ٠ىلْٛ ؿتِلً مىػلذ ؿىلُ فبلذ أٌلف أٚ ِظلَّٕف مٌٚلٟ 

، ٠ٚعَُل١ِّٓ ؿىلُ ةٌـٍخلذ ةٌيا١ِلٟ، ئهة ولتْ ٕ٘لتن أوظلي ِلٓ عٕخ 21ٚعٕنٖ ِعيفذ ستِذ حتٌمٛة١ٔٓ ٚعّيٖ فٛق 

 ذ ةٌـىَّتَ عٕن ةٌؼيٚىد.ؿٍخذ. ٚ٘ٛ ةٌوٞ ٠خَزّ حأٞ ةعشيةع ٠منََّ أطٕتء ةٌّختى٠تر، ٠ّٚىٓ ةٌعٛمد ةٌٝ ٌؼٕ

ًّ ِت  ٚاعجبد سئ١ظ اٌؾىّبَ:*  ِٗ ةٌشتٌٟ:٠ٚ ةٌّيػع فٟ و جُ ع١ٍََْ ػَّ َٛ ٠شََ َٚ  شعٍكّ حتٌـىّتَ ٚةٌمؼتد، 
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 .ٌىً ؿٍخذ ِٛػٛمد فٟ ةٌخطٌٛذئكش١تى ةٌـىتَ ٚةٌمؼتد ةلأوفتّء ٚةٌـ١تم١٠ٓ   -أ

ذِ  -ث َِ ًِ ْٕخ١ِْٙتر ةٌلا ػ١ُِْٗ ةٌَّٕظتاؾَِ ٚةٌشَّ ْٛ سَ َٚ َِ ٚةٌمؼتد  ىت ّـَ  .ٌٚىٓ ١ٌَ أطٕتء ١ُي ةٌِّتحمتر ِيةلخذَُ أمَةءِ ةٌُ

ةٌشِللؼ١ً ِٚشتحعللذ طللعٛم ةٌّشٕتفِلل١ٓ فللٟ رللؼيد ةٌِّللتحمتر ٌؼللّتْ طللعٛم ةٌلاعخلل١ٓ ةٌفللتا٠ٌٓ فللٟ  -ع

 ّيةوٌ ةٌظلاطذ ةتٌٚٝ.ةٌّٕتفِتر، ٚئعطتء ةٌٕش١ؼذ ةٌٕٙتا١ذ ٌٍفتا٠ٌٓ ٚسـن٠ن ةٌ

 .(Central Refereeؽىُ اٌٛعؾ ) -2

تُ ػ١ٍٗ ِب ٠ٍٟ: اٌٛعؾ ٚاعجبد ؽىُ*   : ٠ٚزٛعَّ

ِْ  فللٟ ةلأُللٍٛث ةٌشم١ٍللنٞ ةٌي٠تػللٟ، ٚةٌّطٍللٛث فللٟ ةتُللت١ٌج ف للضُ ِلاحللَ ةٌّشخللتى٠ٓ ِٚعللنةر ةلأِللت ْـ

ةلأكيٜ طُ ػّعّٙلت ٚئعطلتءُ حعلغ ةٌّلاؿظلتر ؿلٛي ةٌملٛة١ٔٓ  ةٌشأو١لن عٍلٝ ةْ ةٌّلند ٘لٟ مل١ملذ ٚةؿلند، 

حتٌشعي٠ف علٓ ٚعٍٝ أْ ٠إمٚة ةٌّطٍٛث ػّٓ ةٌشم١ٕتر ةٌِّّٛؿذ فٟ ى٠تػتر لٛد ةٌيِٟ،ٚةٌشأو١ن ع١ٍُٙ 

إَلِّلزِ، ةٌطٍلج ةٌلٝ ةٌمؼلتد ةٌٕش١ؼلذ فلٟ آْ  ِعلت ِٚعٍٕلتً  ُّ لنِ ِلٓ ػ٠ًَُُّٛٙلذ ةٌمؼَُلتدِ ٚةٌ ةٔفُِٙ لخلً ةٌخلنء ٚةٌشأوُّ

 ةٌٕش١ؼذ ةٌٕٙتا١ذ حفًٛ ةٌلاعج ةٌّشٕتفَ فٟ ةٌٌة٠ٚذ ةٌٌىلتء ةٚ ةٌـّيةء. 

 

 :أٚاِش ؽىُ اٌّغبثمخ: ػٍٝ اٌؾىُ اعزؼّبيُ الأٚاِش اٌزب١ٌخ* 

 عٕنِت ٠أِي حخنء ةٌّٕتفِذ.      Start = IBDA  إثذء    -1     

 حتٌشٛلف  ٕتف١ِٓعٕنِت ٠أِي ةٌّش          Stop = KEF  لف    -2

 عٕنِت ٠طٍج ِٓ ةٌمؼتد ئعطتء ةٌٕش١ؼذ ِعتً.  KODAT   =Judgesلؼبح  -3

 عٕنِت ٠طٍج ِٓ ةٌمؼتد ئعطتء ةٌٕش١ؼذ.  NATIJA  = Resultٔز١غخ  -4

عٕلنِت ٠عٍلٓ ٔش١ؼلذ ةٌفلتاٌ حيفلع ٠لنٖ ٔـلٛ ةٌّشٕلتفَ ةٌفلتاٌ فلٟ   FA2EZ     = Winnerاٌفابئض -5

 ةٌِّتحمذ.

 اٌمؼبح: -3

ٌؼٕذ ةٌمؼتد ِإٌفذ ِٓ كِّذ لؼتد ٠ؼٍِْٛ عٍٝ ؽتٌٚذ ىا١ِ١ذ ِٛةػٙذ ٌٍـىُ ٚةٌّشٕتف١ِٓ فٟ ةٌِّتحمذ، 

اٌزم١ٕبد  -اٌمٛح  -اٌغشػخ  -ٚوً لتػٟ ِٓ ةٌمؼتد ةٌلِّذ ِِإٚتً عٓ سم١ٕذ ِٓ ةٌشم١ٕتر ةٌشت١ٌذ: 

 .اٌٛالؼ١خ -سدح اٌفؼً اٌغش٠غ  -اٌظؾ١ؾخ 

وً لتػٟ ِٓ ةٌمؼتد ٠ـًّ ويستْ أؿّي ٚأًىق حٍْٛ ػتٔج ةٌخِتؽ ةٌوٞ ٠ني عٍٝ ةٌؼٙذ ةٌشٟ ٠نكً ِٕٙت 

 ةٌّشٕتفَ.

عٍٝ ةٌمؼتد ِشتحعذ ؿيوتر ةٌّشٕتف١ِٓ ٚةٌشم١ٕتر ةٌشٟ ٠إمٚٔٙت حاِعتْ ٚملذ، ِٓ أػً سم١١ُ ةٌف١ٕتر 

 تر ةٌشٟ ٠إمٚٔٙت ةٌّشٕتفِْٛ فٟ ةٌِّتحمذ، لإعطتء ةٌٕش١ؼذ ةٌظـ١ـذ.ٚةٌـيو

ٚعٕن ئٔشٙتء ةٌٛلز، ٠طٍج ؿىُ ةٌِّتحمذ ِٓ ةٌمؼتد ئعطتء ةٌٕش١ؼذ ةٌشٟ سُ سم١١ّٙت ح١ٓ ةٌّشٕتفِتْ فٟ 

 ٔز١غخ،ٚهٌه ٌلاُشعنةم ٚعٕن وٍّذ لؼبح ةٌؼتٔج ةٌوٞ ٠ـًّ ةٌٍْٛ ةلأًىق ٚػتٔج ةٌٍْٛ ةلأؿّي، حىٍّذ 

ةٌمؼتد فٟ آْ ِعت ةٌىير ةلأؿّي أَ ةلأًىق، أٞ ةٌفًٛ فٟ ٘وٖ ةٌِّتحمذ ٌٍّشٕتفَ ةلأًىق أٚ  ٠يفع

سدح اٌفؼً اٌغش٠غ  -اٌزم١ٕبد اٌظؾ١ؾخ  -اٌمٛح  -اٌغشػخ  -ةلأؿّي.٠ٚؼج ةْ ٠ىْٛ ةٌشم١١ُ عٍٝ أُتٍ : 

 .اٌٛالؼ١خ -

حّند مل١مذ ٚةؿند،  ،إثذءحىٍّذ ٠ٛلز ة١ٌّمتسٟ ِند ةٌِّتحمذ عٕن حنء ةلإرتىد ِٓ ةٌـىُ ا١ٌّمبرٟ: -4

٠ِٚؼً ةٌشٛل١ز ٌٍّشٕتفِتْ أطٕتء ةٌِّتحمذ، ٚفٟ ؿتٌذ ةٌشعتمي ) ةٞ عٕن ئعطتء لتػ١تْ ٌٍؼتٔج ةلأًىق 

ٚلتػ١تْ ٌٍؼتٔج ةلأؿّي ٚةٌمتػٟ ةٌلتَِ ىفع ةٌىتىس١ٓ ِعتً ( ٠يػع عٕن٘ت ةٌٝ سِؼ١ٍٗ ٌٌِٓ 

ٌِّتحمذ ٚةٌوٞ ٠عٍٕٗ ةٌّشي  عٍٝ ةٌّشٕتفِتْ، ٠ٚىْٛ ةٌفًٛ ٌٍّشٕتفَ ةٌوٞ ٠ٍشٌَ حنلذ ةٌٛلز فٟ ة

 ةٌِّتحمذ. 
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 وبسد ٔزبئظ اٌمؼبح
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 إٌّبفغخ: ِغبؽخ
  ِشي. 8X 8ِِتؿذ  Tatamiسؼيٞ ةٌّٕتفِذ عٍٝ حِتؽ ِيْ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 الرئيسية للمشرف والقضاة والميقاتيالطاولة 

 

 قاضي

 رياضي 
 متنافس

 الحكم

 رياضي 
 متنافس

 قاضي قاضي المشرف قاضي قاضي ميقاتي
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 رٛع١ٙبد ٚإسشبداد ٌٍؾىبَ ٚاٌمؼبح

ِٓ اٌّؼٍَٛ أْ ٕ٘بن ِٛاطفبد ٚأخلال١بد لاثذ أْ ٠زّزغ ثٙب اٌؾىُ أٚ اٌمبػٟ وٟ ٠ىْٛ ٔبعؾب فٟ    

ػٍّٗ ػٕذ اداسح اٌّجبساح أٚ اػطبئٗ ٌمشاس، ٚ٘زٖ اٌظفبد لاثذ اْ ٠زّضٍٙب ٚرىْٛ ؽبػشح فٟ رٕ٘ٗ وٟ 

 ٠ىْٛ ؽىّٗ لبئّب ػٍٝ أعظ ٚاػؾخ طؾ١ؾخ ػ١ٍّخ. 

 ١ٙبد ٚالاسشبداد اٌّّٙخ فٟ ٘زا اٌّغبي ِٕٚٙب ػٍٝ عج١ً اٌّضبي :ِٚٓ ٕ٘ب لاثذ ِٓ اػطبء ثؼغ اٌزٛع

 ةٌـيص عٍٝ ةٌٌٕة٘ذ ٚةٌعني ، ٚةعطتء وً هٞ ؿك ؿمٗ عٕن ليةىٖ فٟ ةٌّختىةد . -1

 عنَ ةٌشِيٍ ، ٚةٌشيٚٞ لخً ةعطتء ةٌميةى . -2

 ة ةتؽتى.ةٌـيص عٍٝ ةتٔشختٖ أطٕتء ١ُي ةٌّختىةد، ٚعنَ ةرغتي هٕ٘ٗ فٟ أِٛى ةكيٜ كتىع ٘و -3

 ١ُي ةٌّختىةد . ٠ؼج عٍٝ ةٌـىُ أٚ ةٌمتػٟ ةْ ت ٠شأطي حظيةف ةٌؼّٙٛى أٚ أ٠ذ سنكلار كتىػ١ذ أطٕتء -4

 ِٓ ةٌُّٙ ةْ ٠ىْٛ ةٌـىُ أٚ ةٌمتػٟ ِٕظفت ؿ١تم٠ت ٚةْ ت ٠شـ١ٌ ٌفي٠ك عٍٝ ؿِتث ةٌفي٠ك ة٢كي . -5

 مةىسٗ ٌٌٍٕةي.٠ؼج عٍٝ ةٌـىُ ةْ ٠ىْٛ ُي٠ع ةٌخن٠ٙذ، ٚةْ ٠ـِٓ ةٌشظي  فٟ ة -6

   عنَ ةٌشعؼً ِٓ لخً ةٌـىُ فٟ ؿُِ ةٌٕمتؽ أٚ سٛػ١ٗ ةتٔوةىةر ٚغ١ي٘ت ِت ٌُ ٠ىٓ ِشأونة ِٓ ةٌّٛلف . -7

تحن ٌٍـىُ أٚ ةٌمتػٟ ةْ ٠ـيص عٍٝ سط٠ٛي ةِىتٔتسٗ ٚلنىةسٗ ةٌشـى١ّ١ذ ةٌف١ٕذ حشىً ِِشّي، ٚةْ  -8

ى٠تر ٚهٌه عٓ ؽي٠ك ِشتىوشٗ ةٌنةاّذ فٟ ٠ٛةوج ةٌشطٛىةر ٚةٌشعن٠لار ةٌشٟ سـنص عٍٝ لٛة١ٔٓ ةٌّخت

 ةٌنٚىةر ةٌشـى١ّ١ذ ةٌشٟ ٠عمن٘ت ةتسـتم .

ٚت حن ِٓ ةٌشوو١ي أك١ية، ةْ ةٌـىُ أٚ ةٌمتػٟ سمع عٍٝ عتسمٗ ِِإ١ٌٚذ وخ١يد ػنة فٟ سـم١ك ةٌعني ٚةٔٗ 

تمي... ٚت ٠شيسج ع١ٍٗ أْ ٠ىتفئ ةٌلاعج ةٌّؼشٙن ةٌوٞ حوي ِؼٙٛمة وخ١ية فٟ ٌٔةٌٗ عٓ ؽي٠ك ليةىٖ ةٌع

٠لفٝ ووٌه ةْ ةٌشـى١ُ ٘ٛ ةٌعتِٛم ةٌفميٞ ٚةلأُتٍ ٌٕؼتؽ ٘وٖ ةٌي٠تػذ ٚةٔٗ ةٌٛةػٙذ ٚةٌعٕٛةْ ةٌوٞ ِٓ 

كلاٌٗ ٠ّىٓ ػوث ةٌؼّٙٛى ةٌٝ ٘وٖ ةٌي٠تػذ أٚ سٕف١يٖ ِٕٙت. ِٚٓ ٕ٘ت فلا ٠ؼًٛ ٌٍـىتَ ٚةٌمؼتد أْ 

 ١ٌُٙ.٠ِش١ٕٙٛة حٙوٖ ةٌّّٙذ ةٌىخ١يد ٚةٌِّإ١ٌٚذ ةٌعظ١ّذ ةٌشٟ أٚوٍز ة
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